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O Jultimo Congresso da SPP
marcou o ano da Revolucdo na
Pneumologia, trazendo a deba-
te temas atuais e controversos,
novos formatos e novas ferra-
mentas de aprendizagem, co-
municacdo e interacdo. A SPP
entregou a habitual medalha
de ouro e prémios aos melho-
res trabalhos, estabeleceu no-
vas parcerias cientificas e apre-
sentou o seu nucleo de jovens
pneumologistas. A pneumonia
foi estudada no primeiro estu-
do afiliado a SPP, debatendo o
seu real impacto na mortalida-
de no nosso pais. pag.2

Pelo segundo ano consecuti-
vo a Sociedade Portuguesa de
Pneumologia voltou a organi-
zar a Escola da Ciéncia, uma
semana de formacéao intensiva
em Bioestatistica e suas apli-
cacdes em investigacado clinica
e epidemioldgica em Pneumo-
logia. Também no ambito da
investigacdao e metodologia
cientifica, o Nucleo de Jovens
Pneumologistas promoveu, em
outubro, o seu primeiro curso
de formacéo, dedicado a “Esta-
tistica com SPSS”. pag.7

No ano de 2017, as Comissdes
de Trabalhos e Grupos de Es-
tudo da Sociedade Portugue-
sa de Pneumologia estiveram
muito ativos, empenhados na
promoc¢ao de atividades de for-
macdo e sensibilizacdo, partici-
pando ativamente na organiza-
cdo do Congresso que marcou
a revolucado. Leia aqui um breve
resumo deste empenho e in-
tensa atividade cientifica, com
varias noticias e fotografias das
acdes implementadas ao longo
do ano. pag.8

EDITORIAL

BOLETIM OXIGENIO:
maior proximidade e
intervencao cientifica

A velocidade com que grandes
mudancas tém vindo a ocorrer na
medicina respiratdéria ndo deixa de
surpreender o mundo médico. A
Pneumologia portuguesa vive no
momento atual uma fase de intenso
desenvolvimento, assumindo uma
dimensdo de importancia e peso
no cendrio médico nacional e inter-
nacional incompardveis. Nos con-
gressos da European Respiratory
Society e da Sociedade Portuguesa
de Pneumologia foi bem evidente a
intensa atividade cientifica desen-
volvida nos Servicos de Pneumolo-
gia portugueses, transposta para o
importantissimo numero de traba-
lhos cientificos apresentados. Neste
cenario de crescimento, faz sentido
gue o Boletim Oxigénio sofra, tam-
bém, alteracdes no sentido de uma
maior intervencao cientifica.

Desta forma, a partir da presente edi-
cao, sera possivel a publicacdo de co-
municacdes cientificas apresentadas
nos congressos da ERS e da SPP sob a
forma de poster, convidando-se, des-
de j3, todos os soécios da SPP a envia-
rem as suas propostas de publicacdo
para o Boletim Oxigénio. A aceitacao
da publicacao ficard, naturalmente, su-
jeita a critérios editoriais, mas procura-
ra divulgar de forma direta a atividade
cientifica dos associados, contribuin-
do, também, para o seu enriquecimen-
to curricular. A divulgacédo cientifica e
a promocao das atividades da Pneu-
mologia portuguesa constituem desa-
fios que o Boletim Oxigénio procurara
abracar, evoluindo em paralelo com a
propria especialidade.

Jorge Ferreira, MD, PhD
Editor Chefe Boletim Oxigénio

,’ A divulgacao
cientifica e a promoc¢ao
das atividades
da Pneumologia
portuguesa constituem
desafios que o Boletim
Oxigénio procurara
abracar, evoluindo em
paralelo com a propria

especialidade. ,,
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Dr. Jaime Pina recebe
MEDALHA DE OURO

DA SPP

O ponto alto da cerimdnia de aber-
tura do 33.2 Congresso de Pneumo-
logia, decorrido entre os dias 9 e 1
de novembro, no Algarve, foi a entre-
ga da medalha de ouro ao Dr. Jaime
Pina pelas maos da Prof.2 Doutora
Cristina Barbara.

Num discurso emotivo, a médica
lembrou o percurso do especialista
gue dedicou a sua carreira ao Servico
de Pneumologia do Hospital de Pu-
lido Valente e o seu contributo para
a evolucdo da Pneumologia portu-
guesa. Embora ndo estando presente
neste congresso, o Dr. Joaquim Pon-
tes da Mata, congratulou, através de

uma mensagem em video, o seu anti-
go colega de equipa.

“Quando 0s nossos pares nos home-
nageiam é uma honra e, olhando para
trds, vemos as pessoas que permiti-
ram isto: as pessoas da Pneumologia
moderna, a partir da Pneumologia
mais antiga, que sdo os verdadeiros
gigantes da Pneumologia”, afirmou o
Dr. Jaime Pina, avancando que teve
o privilégio de “té-los conhecido,
ter trabalhado com eles e ter sido
influenciado por eles” e, portanto
“todo o mérito nao me cabe a mim,
cabe a todas essas pessoas excecio-
nais”, referiu.

SPP volta a premiar os
melhores trabalhos

Os prémios e bolsas da Sociedade Portuguesa de Pneumologia constituem uma forma de incentivar a realiza¢do de
trabalhos cientificos, publicacdes e comunica¢des cientificas, bem como apoiar projetos de investigacdo e estagios de
formacao dos seus associados, no pais e no estrangeiro. Descubra aqui o nome dos premiados no Congresso de 2017.

ex-aequo

1. STRATIFICATION OF TUBERCULOSIS SEVERITY AND
ITS ASSOCIATION WITH PATHOGEN PHYLOGENY AND
PROPERTIES | Dr. Hélder Novais Bastos, et al.

(Prémio recebido pela Dr.? Leonor Almeida em repre-

sentacdo do premiado)

ex-aequo
2. PREVALENCIA E VARIABILIDADE GENETICA DE M-
COBACTERIAS NAO-TUBERCULOSAS EM AMBIENTE
DOMESTICO | Dr.2 Daniela Machado, et al.

(Prémio recebido pela Dr.2 Aurora Carvalho em repre-
sentacdo da premiada)

ESPECIAL XXXIII
CONGRESSO
DE PNEUMOLOGIA

Dr. Jaime Pina

PREMIO THOME VILLAR / BOEHRINGER INGELHEIM 2017




BOLETIM INFORMATIVO SPP | 1| 2018

PREMIO THOME VILLAR / BOEHRINGER INGELHEIM 2017 ESPECIAL XXXIII

CONGRESSO
DE PNEUMOLOGIA

ex-aequo

3. MICRORNA-146A IS IMPLICATED IN THE DEVELOPMENT
OF PULMONARY HYPERTENSION - HUMAN AND EXPERI-
MENTAL INSIGHTS | Dr. Pedro Mendes Ferreira, et al.
(Prémio recebido pela Dr.2 Carmen Bras Silva em repre-
sentacdo do premiado)

Ex-aequo Ex-aequo

1. A PREDICTION RULE TO STRATIFY MORTALITY RISK 2. URINARY METABOLOMIC PROFILING OF ASTHMATI-
OF PATIENTS WITH PULMONARY TUBERCULOSIS. CS CAN BE RELATED TO CLINICAL CHARACTERISTICS.
| Dr. Hélder Novais Bastos, et al. (Prémio recebido pela | Dr.2 Cldudia Chaves Loureiro, et al.

Dr.2 Leonor Meira em representacdo do premiado)

PREMIO ROBALO CORDEIRO SPP PREMIO MEDINFAR

/ NOVARTIS 2017

1. PNEUMONITE DE HIPERSENSIBILIDADE CRONICA E

1. INFLUENCIA DOS GENES METABOLICOS NA PREDIS- FIBROSE PULMONAR IDIOPATICA: TERAO A MESMA
POSICAO PARA O CARCINOMA BRONCO-PULMONAR. EVOLUCAO APOS O TRANSPLANTE PULMONAR?
| Dr. Vitor Sousa, et al. | Dr.2 Nidia Caires
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SPP assina protocolo FSPECIAL OO
de cooperacao DE PNEUMOLOGIA

com a APTEC

No sentido de aproximar a Associacdo Portuguesa de \
Cardiopneumologistas (APTEC) e a Sociedade Portu-
guesa de Pneumologia foi assinado, na sessdo de aber-
tura do 33.2 Congresso de Pneumologia, um protocolo
de cooperacgao entre as duas institui¢coes.

“Desde sempre as areas da funcao respiratoria, sono e
ventilacdo foram areas de estreita colaboracdo entre os
Cardiopneumologistas e os médicos Pneumologistas”,
pelo que “o protocolo assinado tem por finalidade o
enriquecimento dos profissionais de ambas as socie-
dades, a partilha de conhecimentos, a cooperag¢ao in-
terinstitucional e interdisciplinar, potenciando por esta
via a difusdo da Pneumologia e Cardiopneumologia”,
declararam os vice-presidentes da APTEC, Dr.2 Paula
Rodrigues e Dr. Gil Nunes.

Prof. Venceslau Hespanhol, Dr.2 Paula Rodrigues e Dr. Gil Nunes

SPP CRIA NUCLEO DE JOVENS
para reforcar a investigacao
em doencas respiratorias

O Nucleo de Jovens Pneumologistas foi criado em fevereiro deste ano e, no primeiro dia do 33.2 Congresso de Pneu-
mologia, logo apds a sessdo de abertura, deu-se a sua oficializacao.

“Nos ultimos anos temos assistido a um aumento im-
portante do numero de internos de Pneumologia e
consequentemente do numero de recém-especialis-
tas”, explica a Dr.2 Margarida Dias, membro da equipa
de coordenac¢dao. Em conjunto com o Dr. Daniel Cou-
tinho, a Dr.2 Filipa Carrico, a Dr.2 Margarida Castanho,
o Dr. Bruno Vone Amann, o Dr. Pedro Silva Santos e o
Dr. Jodo Eusébio criaram este grupo que pretende res-
ponder aos interesses particulares desta faixa etaria e,
dessa forma, dinamizar uma série de acdes que promo-
vam quer a aprendizagem e a consolidacdo de alguns
conhecimentos, quer o desenvolvimento do trabalho
investigacional e cientifico.

O objetivo principal é otimizar o treino das competéncias
gue “sdo tdo necessarias no dia-a-dia de um pneumolo-
gista”. Pondo em pratica este objetivo, o primeiro curso
aconteceu em outubro de 2017 e foi sobre “Estatistica
com SPSS”, oferecendo, desta vez, as bases necessarias
para fazer uma boa publicacdo e um bom trabalho cien-
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tifico. No futuro tém ja em vista uma atividade formativa
de recec¢do aos novos internos que vdo comecar agora
O seu percurso na especialidade. Considera o pneumo-
logista Dr. Daniel Coutinho que quando se inicia a ativi-
dade ha todo um mundo novo para descobrir e que uma
grande parte da missdo do Nucleo também passa por ai,
por apoiar e desenvolver atividades que sejam diferen-
ciadoras e direcionadas para os mais jovens.

ESPECIAL XXXIII
CONGRESSO
DE PNEUMOLOGIA

Estudo da SPP analisa o impacto da
pneumonia em Portugal

A

,, A letalidade
por phneumonia
foi mais elevada
sobretudo em
doentes mais
idosos, nas faixas
etdrias acima
dos 75 anos,
com multiplas
comorbilidades

graves. ,,

Para melhor compreender os fatores que potenciam o risco de morte associado as pneumonias, a Direcdo Geral da
Saude e o Ministério da Saude desafiaram, em 2016, a SPP a estudar este “fendmeno” que foge dos padroes epide-
mioldgicos dos restantes paises da OCDE.

Esse estudo foi desenvolvido pelo
Prof. Doutor Venceslau Hespanhol,
em estreita colaboracdo com Prof.2
Doutora Cristina Barbara, Diretora do
Programa para as Doencas Respira-
térias da Direcdo Geral da Saude e os
primeiros resultados foram apresen-
tados em setembro do ano passado.

“Parecia estranho que todos os in-
dicadores no ambito das doencas
respiratérias estivessem a melhorar
e gue a pneumonia continuasse a
ter um impacto tdo importante na
mortalidade”, afirma o presidente
da SPP. O estudo desenvolvido ao
longo deste ultimo ano teve como
principal objetivo determinar as ca-
racteristicas das pessoas que mor-
rem por pneumonia. Para tal, foram

utilizadas as bases de dados oficiais
do Estado (ACSS). Ao todo, foram
estudados 43 267 episodios de in-
ternamento por pneumonia, ocorri-
dos durante o ano de 2015, corres-
pondentes a 38 741 doentes, dos
quais, 35 009 tinham tido um unico
episoddio e 3732 tinham tido multi-
plos episddios (entre dois a cinco
diagnodsticos de pneumonia). “A
letalidade por pneumonia foi mais
elevada sobretudo em doentes mais
idosos, nas faixas etarias acima dos
75 anos, com multiplas comorbilida-
des graves. A letalidade por pneu-
monia foi diminuta entre os jovens,
sendo residual em idade pediatri-
ca”, salienta o presidente da SPP.

Dentro das comorbilidades que
mais elevam o risco de letalidade

associada as pneumonias surge a
insuficiéncia renal croénica, a doenca
oncoldgica, as deméncias, a doenca
vascular cerebral, a caquexia e as li-
mitacdes graves da mobilidade. Para
o presidente da SPP, é neste grupo
de doentes mais idosos e frageis que
as intervencdes deverdo centrar-se,
prevenindo, identificando e tratan-
do o que é reversivel e controlando
as restantes situacdes. Face a distri-
buicdo etioldgica das pneumonias
a vacinacdo contra a gripe é funda-
mental, bem como a vacinacdo an-
tipneumocodcica, de acordo com as
indicacdes da DGS.

Este estudo serd publicado na inte-
gra brevemente em publicacdes da
especialidade.
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Planear, analisar e
interpretar dados na

2.2 edicao da

ESCOLA DE CIENCIA

Decorreu, na sede da SPP no més de
julho de 2017, a 2.2 Edicdo da Escola
de Ciéncia. O curso, destinado a pro-
fissionais da area da saude respirato-
ria, assentou em exposicdes tedricas
e exercicios praticos baseados em
demonstracdes concretas do pro-
cesso de andlise de dados.

Segundo o Prof. Doutor Venceslau
Hespanhol, “em ciéncia, e particu-
larmente na area da saude, a inves-
tigacdo e a correta validacdo de da-
dos sdo fundamentais ndo sé para
conferir uma maior credibilidade a
informacao, como também para per-
mitir um maior aprofundamento da
mesma. Para a Sociedade Portugue-
sa de Pneumologia a formacdo em
bioestatistica constitui uma mais-va-
lia, ndo sé para quem desenvolve es-
tudos cientificos, mas também para
guem pretende elaborar protocolos
de investigacdo, analises e repor-
tes de resultados ou, simplesmente,
transformar uma investigacdo num
artigo cientifico ou até aprofundar
uma investigacdo publicada”.

,, Em ciéncia, e
particularmente
na drea da saude,
a investigacao e a
correta validacao
de dados sao
fundamentais nao
sO para conferir uma
maior credibilidade
a informacao,
como também para
permitir um maior
aprofundamento

da mesma. ,,

Nucleo de Jovens
Pneumologistas promoveu o
seu primeiro curso em outubro

O Nucleo de Jovens Pneumologistas
promoveu, nos dias 19 e 20 de ou-
tubro, o seu primeiro curso, dedica-
do a “Estatistica com SPSS”, tendo
como formador o médico de saude
publica Dr. Firmino Machado. Como
explica a Dr.2 Margarida Dias, es-
pecialista de Pneumologia do Cen-
tro Hospitalar Vila Nova de Gaia e
Espinho, o objetivo foi ensinar uma
competéncia importante para os

jovens pneumologistas: fazer uma
boa investigacao é importante tan-
to em termos curriculares como em
termos profissionais.

“Nos ultimos anos tem sido cada
vez mais importante que a ciéncia
gue noés fazemos como médicos ndo
seja soO clinica, mas também cienti-
fica ou investigacional. E cada vez
mais importante sabermos analisar

ATIVIDADES SPP
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os resultados da nossa investiga-
cdo, e depois conseguir comunica-la
em revistas com fator de impacto,
gue sejam lidas pelo maior numero
de profissionais de saude possivel”,
esclarece a médica. Considera que
para se conseguir fazer trabalhos de
qualidade, é importante ter forma-
cdo em investigacdo e que a “esta-
tistica € uma parte fundamental que
permite analisar os dados, reconhe-
cer quais sdo as associacdes e con-
clusdes a que se chegam, com base
nos nossos dados”.

O Dr. Daniel Coutinho, outro dos or-
ganizadores do curso, clarifica que o
que se pretende oferecer sdo as ba-
ses necessarias para fazer uma boa

publicacdo e um bom trabalho cienti-
fico. Nas palavras do formador do cur-
so, o Dr. Firmino Machado, “com esta
formacao tentdmos explicar como se
converte uma pergunta de investiga-
cdo em ciéncia e em conhecimento. E
depois, e ndo menos importante, como
é que comunicamos esse conheci-
mento com alto impacto a quem nos
|&, seja nos congressos cientificos, seja
numa revista cientifica ou um artigo”.

No primeiro dia foi feita uma introdu-
cdo ao software SPSS e ao tema da
andlise descritiva de dados, e no se-
gundo, mais aprofundado, foram le-
cionados trés temas principais: a infe-
réncia estatistica, a analise descritiva
de dados e os modelos de regressé&o.

ATIVIDADES SPP

,, E cada vez mais
importante sabermos
analisar os resultados
da nossa investigacao,

e depois conseguir
comunica-la em revistas
com fator de impacto, que
sejam lidas pelo maior
numero de profissionais
de saude possivel ,,

No ano de 2017, as Comissdes de Trabalho e Grupos de Estudo da Sociedade Portuguesa de Pneumologia estiveram
muito ativos, empenhados na promocao de atividades de formacgao e sensibilizacdo, participando ativamente na organi-
zacdo do Congresso que marcou a revolugdo. Aqui fica um breve resumo deste empenho e intensa atividade cientifica.

Nota: algumas atividades de 2017 foram ja exploradas na edicdo n.2 19 do Boletim Oxigénio, referente ao més de maio
2017, pelo que ndo foram incluidas nesta edicao.

COMISSAO DE ALERGOLOGIA RESPIRATORIA

Diagnodsticos diferenciais de asma e
comorbilidades em destaque na reuniao

da CT de Alergologia Repiratdria

Teve lugar, em Lisboa, no dia 6 de
maio, a reuniao da Comissao de Tra-
balho de Alergologia Respiratdria da
SPP, este ano dedicada aos diagnds-
ticos diferenciais da asma, as mul-
tiplas comorbilidades e a algumas
situacdes particulares como a asma
na gravidez, a asma ocupacional e a
asma e o desporto. A reunido juntou
dezenas de pneumologistas interes-

sados nesta drea, assim como jovens
internos da especialidade de todo o
pais. Segundo a Dr.2 Filipa Todo Bom
“este ano decidimos fazer uma reu-
nido um pouco mais pratica, dirigida
a assuntos que nos surgem no dia-a-
-dia. O objetivo destas reunides é fa-
zer uma atualizacdo de conhecimen-
tos que possa beneficiar a pratica
clinica dos participantes”. Por outras

palavras, explicou a coordenadora da
Comissao de Trabalho de Alergologia
Respiratdria, “discutimos aqui situa-
cBes comuns e desafiantes da nossa
atividade clinica que nem sempre sdo
faceis de gerir. Esta partilha de expe-
riéncias e de conhecimentos ajuda-
-nos, por vezes, a tomar uma decisao
clinica quando estamos diante situa-
cdes semelhantes”.
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Sociedade Portuguesa
de Pneumologia desafiou

populacao a “CORRER COM ASMA”

Com vista a assinalar o Dia Mun-
dial da Asma, mais de 100 pessoas
aceitaram o desafio da Comissdo de
Trabalho de Alergologia Respiratoria
da SPP e juntaram-se no Parque das
Nacdes para uma manha de domin-
go desportiva, onde ndo faltou uma
corrida ou caminhada de cerca de 4
km, uma animada aula de zumba e
uma sessdo de yoga.

A iniciativa, decorrida no dia 7 de
maio, “pretendeu desmistificar a
ideia de que a asma é um impedi-
mento a pratica de exercicio fisico”,
explicou a Dr.2 Filipa Todo Bom,
coordenadora da Comissao. “Infeliz-
mente, ainda ha muitos mitos em re-
lacdo ao desporto e as pessoas limi-
tam-se no seu dia-a-dia porque tém
asma e tém medo que o exercicio

va desencadear uma crise”, acres-
centou a pneumologista. No entan-
to, “ndo ha qualquer impedimento,
os doentes podem e devem praticar
exercicio fisico, inclusivamente de
alta competicdo”. Basta que tenham
a doenca bem controlada e que te-
nham alguns cuidados antes e de-
pois da pratica desportiva. “Convém
falarem com o seu médico para sa-
berem que tipo de medicacdo po-
dem usar e ter alguns cuidados que
sdo comuns a todos os asmaticos,
desde logo identificarem os fatores
desencadeantes de crises e evita-
rem a exposicdo aos alergénios que
lhes causam reacdo alérgica”.

Independentemente do grau de gra-
vidade da asma, “0 nosso objetivo é
que o doente alcance um bom con-

A visao do pneumologista e do
otorrinolaringologista na tosse cronica

A Comissdo de Trabalho de Aler-
gologia Respiratéria da SPP reali-
ZOoU a sua sessao no Congresso da
SPP subordinada ao tema da tosse
crénica. Contando com a participa-
cdo de um pneumologista e de um
otorrinolaringologista, a sessdo deu
conta das visdes diferentes mas
complementares das suas especiali-
dades na abordagem desta doenca.
Os palestrantes convidados para a
sessdo foram o Prof. Doutor Jorge

Ferreira, pneumologista da Unidade
Local de Saude e Matosinhos, e o Dr.
Carlos Macor, otorrinolaringologista
no Hospital Beatriz Angelo.

A coordenadora e a secretdria da
CT de Alergologia Respiratoria, Dr.2
Filipa Todo Bom e Dr.2 Rita Gerar-
do, respetivamente, destacaram a
importancia da multidisciplinarieda-
de no tratamento da tosse croénica.
“Apesar de ser apenas um sintoma, a
tosse cronica exige frequentemente

ATIVIDADES SPP

trolo dos sintomas e que seja capaz
de fazer a sua vida sem limitacdes.
Se praticar exercicio fisico regular vai
ganhar capacidade muscular e respi-
ratoria”, sublinhou.

,, O nosso objetivo é
que o doente alcance
um bom controlo dos
sintomas e que seja
capaz de fazer a sua
vida sem limitacoes.

Se praticar exercicio
fisico regular vai ganhar
capacidade muscular

e respiratoria ,,
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uma abordagem multidisciplinar,
quer pela Pneumologia, que muitas
vezes €& a primeira especialidade a
qual os doentes sdo referenciados,
quer pela Otorrinolaringologia com
causas muito frequentes de tosse.

E importante ndo esquecer que a
tosse pode ter varias causas de va-
rios sistemas, varias patologias po-

2018

dem condicionar tosse” referiu a Dr.2
Rita Gerardo, quando questionada
sobre a presenca da Otorrinolarin-
gologia nesta sessdo. Sobre as mo-
tivacdes para a escolha do tema, a
Dr.2 Filipa Todo Bom referiu que “a
tosse € um dos sintomas principais
gue mais leva o doente a procurar o
médico; é um sintoma que tem uma

COMISSAO DE TRABALHO DE CIRURGIA TORACICA

ATIVIDADES SPP

elevada morbilidade e, portanto, re-
duz drasticamente a qualidade de
vida dos nossos doentes” e, por isso,
é importante falar sobre ele.

Multidisciplinariedade e referenciacao atempada
fundamentais na Cirurgia na DPOC terminal

Como habitualmente, o 33.2 Con-
gresso da SPP contou com uma
sessao organizada pela Comissao
de Trabalho de Cirurgia Toracica,
subordinada ao tema “Cirurgia na
DPOC Terminal”, sob moderacdo do
Dr. Fernando Martelo e do Dr. Paulo
Calvinho, a qual contou com a pales-
tra “Cirurgia de Reducao de Volume
- Ponte Para Transplante?”, pelo es-
pecialista Dr. Jodo Bernardo.

O coordenador da CT, Dr. Paulo Cal-
vinho, definiu dois pontos-chave da

sessdo: “o transplante pulmonar e a
cirurgia de reducdo de volume como
terapia terminal e como ponte para
o transplante em doentes altamen-
te selecionados”. Considerou o mé-
dico que o mais importante a reter
foi a grande componente multidis-
ciplinar que é necessaria aquando
da selecdo dos doentes candidatos
a estas cirurgias. “Sao doentes mui-
to particulares, com uma qualidade
de vida muito reduzida e aquilo que
nds achamos fundamental e impor-

tante é que as decisdes sejam to-
madas em ambiente do grupo. Ou
seja, para além da Cirurgia Toracica,
a Pneumologia, a Broncologia exis-
tem outras especialidades que s&o
absolutamente fundamentais como
a Fisioterapia, a Psicologia ou o Ser-
vico Social”. Finalmente, o médico
referiu como “grande mensagem
a levar para casa” a referenciacdo
atempada dos doentes para que es-
tes possam ter o tratamento mais
eficaz possivel.

COMISSAO DE TRABALHO DE DOENGAS DO INTERSTICIO E DOENGCAS OCUPACIONAIS

“Pneumonia de Hipersensibilidade”
foi tema no encontro da CT de DIDO de 2017

No dia 13 de maio do ano transato
realizou-se, no Auditdério dos Labo-
ratérios Roche, em Lisboa, a reu-
nidao da Comissdo de Trabalho de
Doencas do Intersticio e Doencas
Ocupacionais. O encontro de 2017

foi dedicado ao tema “Pneumonia
de Hipersensibilidade”, e contou
com a presenca de Ferrdan Morell,
fundador do Servico de Pneumolo-
gia do Hospital Vall d’Hebron e che-
fe do mesmo até 2014.

Ao longo do dia foram debatidos te-
mas como a Investigacao Patofisiolo-
gica, Investigacao Clinica e modelos
de diagndstico, sendo que o periodo
da tarde ficou reservado a discussdo
de casos clinicos.
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25.2 Curso de Pés-Graduacao da ATIVIDADES SPP

Escola de Pneumologia: “Doencas
Pulmonares Difusas” em destaque

Durante os dois dias

Entre os dias 27 e 28 de maio de
2017 realizou-se, em Evora o 25.2 Cur-
so de Poés-Graduacdo da Escola de
Pneumologia, subordinado ao tema
“Doencas Pulmonares Difusas”, com
o envolvimento da CT de Doencas do
Intersticio e Doencas Ocupacionais.

Durante os dois dias de trabalhos,
foram debatidos assuntos relaciona-
dos com as doencas do intersticio,

tais como “Pneumonias Intersticiais
Idiopaticas”, desenvolvido por pneu-
mologistas como o Prof. Doutor Car-
los Robalo Cordeiro, o Dr. Pedro Fer-
reira e o Dr. Sérgio Campainha.
Além das varias tematicas aborda-
das durante o encontro, realizaram-
-se reunides multidisciplinares e foi
apresentada uma campanha intitula-
da “Lutar contra a FPI”.

de trabalhos, foram
debatidos assuntos
relacionados com

as doencas do in-
tersticio, tais como
“Pneumonias Intersti-
ciais Idiopaticas”

CTs de Fisiopatologia Respiratéria e DPOC,
Tabagismo e de Doencas do Intersticio e
Ocupacionais organizaram sessao conjunta

Neste Congresso de Pneumologia
de 2017, as Comissdes de Traba-
Iho de Fisiopatologia Respiratdria e
DPOC, de Tabagismo e de Doencas
do Intersticio e Doencas Ocupacio-
nais juntaram-se para promover uma
sessdo conjunta em torno do tema
“Envelhecimento pulmonar: do nor-

mal ao patoldgico”. Cada CT trouxe
a debate uma palestra com um con-
vidado para a apresentar: a CT de
Fisiopatologia Respiratéria e DPOC
apresentou o tema “Alteracdes fisio-
patoldgicas relacionadas com a ida-
de - vamos ter todos DPOC?”, com
uma palestra do Dr. José Reis Ferrei-

ra; a CT de Tabagismo propods a te-
matica “O tabaco e outros poluentes
e o envelhecimento pulmonar”, com
uma palestra do Prof. Doutor Jorge
Ferreira; por fim, a CT de Doencas
do Intersticio e Doencas Ocupacio-
nais abordou a tematica “Envelhe-
cimento pulmonar e doencas do

N
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intersticio - aspetos imagioldgicos e
relevancia clinica”, tendo como ora-
doras as Dr.2s Ana Cristina Medes e
Paula Campos.

Segundo o Dr. José Pedro Boléo-
-Tomé, coordenador da Comissao
de Trabalho de Tabagismo este foi
o tema escolhido ja que se encontra
na “fronteira do conhecimento mais
atual”. “Ha& muita coisa que ainda
ndo sabemos”, explicou o especia-
lista, nomeadamente “a distincdo
entre aquilo que é o envelhecimento
normal e aquilo que é a doenca”. Por
isso, a palestra desta comisséao refle-
tiu sobre a relacdo de causa-efeito
entre o tabaco e outros poluentes e
o envelhecimento pulmonar.

Sobre a mesma sessdo, a Dr.2 Paula
Rosa, secretadria da CT de Tabagismo,
referiu como mensagem principal o
facto de que “provavelmente termos
de mudar a forma como abordamos
o doente idoso e, por outro lado, per-
ceber que a eviccdo de elementos
poluentes como o tabaco e outros
gue agravam a funcdo respiratoria
tem que ser abordada em qualquer
altura e em qualquer idade porgue
vivemos cada vez mais. Como se dis-
se na sessado, a pessoa que ird viver
até aos 150 anos provavelmente ja
nasceu e é esse o desafio”.

Ja para a Dr.2 Ana Sofia Oliveira, da
Comissao de Trabalho de Fisiopatolo-
gia Respiratoria e DPOC, a resposta a
pergunta “Vamos todos ter DPOC?”,

sobre a qual girou a sessdo desta CT,
“relaciona-se também com a maior
longevidade: automaticamente esta-
mos expostos a mais fatores de risco.
Portanto é fundamental adequarmos
as equacdes de referéncia e os nos-
SOs critérios a esse mesmo envelheci-
mento, para conseguirmos distinguir
aquilo que é fisioldgico daquilo que é
patoldgico”, explicou.

“Uma vez que Portugal estd a ficar
mais velho, temos que comecar a ver
a faixa etdria mais envelhecida com
alguma atencédo e na sua totalidade:
a sua funcao respiratodria, o lado ima-
gioldgico, e integrar depois tudo isto
na clinica com bastante senso, no
sentido de tratar sé o que é necessa-
rio”, acrescentou a Dr.2 Inés Goncgal-
ves, coordenadora da CT.

Na perspetiva do Dr. Sérgio Cam-
painha, secretario da Comissdo de
Trabalho de Doencas do Intersticio
e Doencas Ocupacionais, a palestra
“Envelhecimento pulmonar e doen-
cas no intersticio - aspetos ima-
gioldgicos e relevancia clinica” foi
importante uma vez que “existem
jd muitos artigos sobre o envelheci-
mento pulmonar e o seu papel cha-
ve no desenvolvimento de algumas
doencas do intersticio e comeca a
surgir, para ja sé de uma forma es-
peculativa, a possibilidade de vir a
combater estas doencas relacio-
nadas com o envelhecimento com
farmacos”. Para além disto, “é difi-
cil perceber se estamos perante um

ATIVIDADES SPP

,, Ha muita coisa que
ainda nao sabemos,
nomeadamente
“a distincao entre
aquilo que é o
envelhecimento
normal e aquilo

gue é a doenca” ,,

pulmao idoso ou uma doenc¢a do in-
tersticio e a imagiologia tem ai um
papel muito importante”.

Na mesa foram discutidos topicos
em torno deste tema, contando com
o contributo de varias areas distintas,
desde a Fisiopatologia a Patologia
Ocupacional e Clinica e Imagiologia.

COMISSAO DE TRABALHO DE FISIOPATOLOGIA RESPIRATORIA E DPOC

Especialistas reuniram em Sesimbra para
debater a ventilacao nao invasiva na DPOC

Decorreu, no dia 12 de maio de 2017, no
Hotel do Mar, em Sesimbra, a primeira
reunido anual da Comissdo de Traba-
Iho de Fisiopatologia Respiratéria e
DPOC da SPP. A abertura ficou a car-
go do Dr. Joaguim Moita, do Dr. Miguel
Guimaraes e da Dr.2 Inés Goncalves.

A reunido teve como enfoque a ven-
tilacdo n&o invasiva (VNI) com os
temas “Realidade lbérica em VNI:

habitos de prescricdo em DPOC”,
apresentado pela Dr2 Maria José
Guimaraes, “Objetivos e indicacdes
de VNI na DPOC”, apresentado pela
Dr.2 Bebiana Conde e “Set Up de
VNI: modos ventilatdrios”, apresen-
tado pelo Dr. Luis Telo. Foi também
abordada a monitorizacdo e as novas
estratégias de titulacdo em doentes
dificeis. Para além da discussdo de

casos clinicos, que pretendeu chamar
ao debate todos os participantes,
a componente pratica foi também
parte integrante desta reunido, com
quatro workshops praticos a decor-
rer durante a tarde: workshop pratico
rotativo de ventiladores, interfaces e
telemonitorizacdo, workshop de ven-
tiladores, workshop de interfaces e
workshop de telemonitorizacédo.

12
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CT de FR e DPOC lancou
recomendacoes para as
temperaturas elevadas e riscos
respiratorios durante os incéndios

A Sociedade Portuguesa de Pneu-
mologia, através da Comissdo de Tra-
balho de Fisiopatologia Respiratéria
e DPOC, emitiu um documento de
alerta para os dias de calor excessivo
e para os cuidados a ter devido aos
incéndios, em meados de julho.

O documento explica que “a exposi-
cdo prolongada a temperaturas ele-

vadas é prejudicial a saude em geral
e, em particular, ao aparecimento ou
descompensacdo das doencas respi-
ratérias”, avancando que “varios estu-
dos demostram que nos dias de calor
excessivo assiste-se a um aumento
na mortalidade, sobretudo por doen-
cas respiratdrias e cardiovasculares”.
Por outro lado, “os incéndios liber-

ATIVIDADES SPP

tam grandes quantidades de poluen-
tes com repercussdes importantes na
qualidade do ar e com consequéncias
gravosas ha saude das populacdes
expostas”. Neste sentido, o documen-
to integrou 10 conselhos para minimi-
zar riscos respiratorios durante os in-
céndios e 5 conselhos para os dias de
temperaturas elevadas.

26.2 Curso da Escola de Pneumologia
apresentou a realidade da DPOC em Portugal

Foi nos dias 23 e 24 de setembro que decorreu mais um curso pds-graduado da Escola de Pneumologia, desta vez
dedicado ao tema “DPOC e Fung¢ao Pulmonar Respiratéria”, sob organizagdo da Comissdo de Trabalho de Fisiopa-
tologia Respiratéria e DPOC, com o apoio da GSK e da Vital Aire.

A Prof?2 Doutora Cristina Barbara
apresentou a realidade epidemio-
|6gica da DPOC em Portugal, com
base nos ultimos dados do Progra-
ma Nacional para as Doencas Respi-
ratérias (PNDR) da Direcdo-Geral da
Saude, referindo que “Portugal é um
dos paises da Europa com menos in-
ternamentos por asma e DPOC (re-
ducao de 8% em 2016 comparativa-
mente com 2011) e, no que se refere
a taxa de mortalidade padronizada
por DPOC, verifica-se uma reducado
sustentada da mortalidade a partir
dos 65 anos, com um decréscimo de
8,8% em 2015 relativamente a 2009”.

A diretora do PNDR justificou os re-
sultados positivos com o “aumen-
to sustentado dos diagnodsticos de
DPOC no ambito dos cuidados de
saude primarios”, verificando-se um
incremento de 241% em 2016 relati-
vamente a 2011. Ainda assim, um dos
objetivos bianuais deste relatdrio é
o de duplicar o nimero de diagnos-
ticos de DPOC confirmados por es-
pirometrias em utentes dos Centros
de Saude, durante o periodo de 2017
a 2020, conforme avanc¢ou a pneu-
mologista, uma vez que “o ndmero

de utentes ativos com o diagndstico
de DPOC baseado na espirometria
é ainda baixo, correspondendo em
2016, a 32,3% dos diagnosticos”.
Para além da caracterizacdo epi-
demioldgica atual da doenca, esta
formacdo abordou também a fisio-
patologia e fatores de risco, sem
esquecer o diagnodstico no ambito
clinico, imagioldgico e funcional.
Neste ultimo, falou-se sobre o papel
da espirometria, a pletismografia e a
medicdo de difusdo.

No que diz respeito ao tratamento,
foi abordada a terapéutica farmaco-
|6gica na DPOC estavel, terapéutica
e profilaxia infeciosa, o papel da rea-
bilitacdo respiratéria tanto na DPOC
estavel como na exacerbacao, bem
como as técnicas de oxigenoterapia
e ventilacdo nao invasiva.

A fechar o curso, na manhéa de dia
24, e ainda no d&mbito do tratamen-
to, o programa cientifico passou em
revista os temas da broncoscopia de
intervencdo (BLVR), da cirurgia de
reducao de volume (LVRS) e, ndo
menos importante, do transplante
pulmonar e dos cuidados paliativos.
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Reuniao da CT de FR e DPOC
reune profissionais de varias
areas de interesse

ATIVIDADES SPP

Exacerbacdes, biomarcadores, dis-
turbios do sono, difusdo e reabili-
tacdo respiratéria foram alguns dos
tépicos abordados na reunido da
Comissao de Trabalho de Fisiopato-
logia Respiratéria e DPOC, decorrida
no dia 21 de outubro de 2017, mos-
trando que a doenca pulmonar obs-
trutiva crénica estd associada a va-
rios fatores que se interligam.

A manha de trabalhos iniciou com
uma palestra sobre dupla broncodi-
latacao e prevencao das exacerba-
cbes pelo reputado especialista in-
ternacional Prof. Dr. Richard Russel,
Respiratory Consultant no Lyming-
ton News Forest Hospital, sob mode-
racdo do pneumologista Prof. Dou-
tor Agostinho Marques. O Prof. Dr.
Richard Russel comecou por explo-
rar a definicdo do conceito exacer-
bacdo segundo a GOLD, a ERS/ATS
e o estudo EXACT-PRO, e abordou
depois a fisiopatologia da DPOC,
desconstruindo conceitos anteriores
a luz das evidéncias mais atuais.

De seguida, a pneumologista Dr.?2
Maria José Guimardes apresentou
“O papel dos biomarcadores na

DPOC”, comecando por distinguir
0s conceitos biomarcador e marca-
dor. “Os biomarcadores entram em
todo o processo da doenca [DPOC],
deste a etiologia até ao tratamento
e manifestacdes clinica”, afirmou a
especialista. Na sua apresentacao,
a médica referiu que “é muito dificil
termos o biomarcador ideal”, avan-
cando que “os biomarcadores sis-
témicos/inflamatdrios sdo os mais
promissores na area”.

Sobre os disturbios do sono na
DPOC, a Prof.2 Doutora Paula Pinto
abordou a interrelacdo entre a sin-
drome da apneia obstrutiva do sono
(SAQOS) e a DPOC, lembrando que
“a DPOC gera muitas perturbacdes
do sono e da vigilia”. Explicando o
motivo, a médica sublinhou que “as
exacerbacdes, o edema das vias
aéreas superiores e mesmo perifé-
ricas, o aumento do perimetro do
pescoco, e a capacidade de exerci-
cio fisico diminuido, sdo alguns dos
fatores da DPOC que contribuem
para a apneia”. A pneumologista
acrescentou ainda que “doentes
com DPOC que experienciam sinto-
mas noturnos agravados tém mais

dispneia durante o dia e registam
mais idas as urgéncias e mais inter-
namentos”, o que consome eleva-
dos recursos de saude.

Seguiu-se a apresentacdo do Dr.
José Reis Ferreira sobre difusoes,
onde foi feito um resumo sobre o
gue ha de novo nesta area. Por fim,
a Dr.2 Fatima Rodrigues falou sobre
0s parametros funcionais e clinicos
da reabilitacdo respiratdria nos cui-
dados de saude primarios e hospi-
talares, avancando que “a reabilita-
cdo respiratdéria atua em todas as
vertentes associadas a DPOC: sin-
tomas, capacidade para o exercicio
fisico e componente psicoldgica”.

Da parte da tarde, decorreram
workshops com natureza pratica,
sobre Prova de marcha 6 minutos e
exercicio cardiopulmonar. A resumir
a reunido, as responsaveis pela CT,
Dr.2 Inés Goncalves e Dr.2 Ana Sofia
Oliveira, destacaram o “carater clini-
co e pratico” do evento, que contou
com oradores de referéncia do pa-
norama nacional e internacional das
areas da DPOC, fisiopatologia respi-
ratéria e da reabilitacdo respiratoria.
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DIA MUNDIAL DA DPOC:
Video sensibiliza para o
diagnostico precoce da doenca

No ambito do Dia Mundial da Doenca Pulmonar Obstru-
tiva Croénica (DPOC), assinalado no passado dia 15 de
novembro, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia,
através da sua Comissdo de Trabalho de Fisiopatologia
Respiratdria e DPOC, lancou um video de sensibiliza-
cdo dirigido especificamente a populacdo fumadora que
apresente ja sinais obstrutivos das vias aéreas. A taxa
de subdiagndstico é ainda extremamente elevada, o que
significa que muitos doentes ainda ndo sabem que tém
DPOC. Foi com o objetivo de alertar para a importancia
do diagndstico precoce que a SPP lancou este video de
sensibilizacdo, que tem como mensagem “Nao Vire as
Costas a DPOC”. O video foi exibido nos espacos publici-
tarios do canal RTP, partilhado nos canais oficiais da SPP,

incluindo website, redes sociais e webletter informativa,
bem como divulgado aos meios de comunicacao digitais

para disseminacado online.

ATIVIDADES SPP

AO VIRE AS COSTAS A DPOC

=

A Comissdo de Trabalho de Fisiopatologia Respiratéria e DPOC organizou, no 33.2 Congresso de Pneumo-
logia, uma sessdo conjunta com a Comissdo de Tabagismo e com Comissdo de Trabalho de Doencas do
Intersticio e Doencas Ocupacionais, sobre o tema “Envelhecimento pulmonar: do normal ao patolégico”.

[Ver noticia na pagina 11]

COMISSAO DE TRABALHO DE PATOLOGIA RESPIRATORIA DO SONO

Profissionais de saude debateram

abordagem multidisciplinar dos

disturbios do sono em ilhavo

No dia 18 de marco de 2017, a Co-
missdo de Trabalho de Patologia
Respiratdria do Sono da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia (SPP)
promoveu a sua reuniao anual em
ilhavo, enquadrada nas comemora-
cbdes do Dia Mundial do Sono, assi-
nalado a 17 de marco.

“Esta reunido teve como objetivo prin-
cipal debater a relacdo entre as per-
turbacdes do sono e outras patologias

respiratoérias, nomeadamente na asma
e doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC)”, explicou a Dr.2 Susana Sou-
sa, secretdria da Comissao.

“Foram debatidos outros temas,
como a relacdo entre Sindrome de
Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS)
e cancro e a relacdo entre AOS e
sindromes de hipoventilacdo”, acres-
centou a especialista. O inicio da
tarde foi dedicado a um dos proje-
tos desta comissdao: o protocolo de

avaliacdo dos doentes com suspeita
de patologia do sono no peri-ope-
ratério, uma parceria entre a SPP e
a Sociedade Portuguesa de Anes-
tesiologia (SPA). Um dia dedicado
a0 sono para encontrar estratégias
comuns para melhorar a higiene do
sono dos portugueses, onde “houve
espaco para discutir casos clinicos
no periodo da tarde, num momento
que foi de partilha e aprendizagem?”,
salientou a Dr.2 Susana Sousa.
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SPP lancou campanha
“NAO CONDUZA DE
OLHOS FECHADOS”

A Sociedade Portuguesa de Pneu-
mologia, através da Comissdo de
Trabalho de Patologia Respiratoria
do Sono, a Linde, a Guarda Nacional
Republicana e a Prevencao Rodovia-
ria lancaram, no verdao de 2017, uma
campanha de alerta para a sonoléncia
ao volante, problema que estd na ori-
gem de 20% dos acidentes de viagdo.

“Em época de verdo, de viagens
mais longas rumo as férias e de
regresso de tantos emigrantes ao
nosso pais, considerdmos funda-
mental recordar a importancia de
um sono reparador antes de viajar”,
afirmou a Dr.2 Susana Sousa, repre-
sentante da Comissao de Trabalho

de Patologia Respiratoéria do Sono.

A campanha “Nado Conduza de
Olhos Fechados” visou alertar para
0s sinais de sonoléncia ao volante e
reforcar o ensino de medidas de boa
higiene do sono para uma viagem
sem percal¢cos. A Comissdo de Tra-
balho de Patologia Respiratdria do
Sono considera que, “tao importante
como alertar para o perigo da con-
ducédo sob efeito do alcool, de ndo
cumprir as velocidades recomenda-
das ou de usar o telemdvel durante a
conducéo, é chamar a atencado para
o perigo da sonoléncia ao volante”.

As mensagens desta campanha fo-
ram divulgadas através dos canais

Apneia Obstrutiva do Sono:
papel da Reabilitacao
Respiratoria em debate

A Comissdo de Trabalho (CT) de Pa-
tologia Respiratéria do Sono organi-
ZOU mais uma vez a sua reunido no
Congresso de Pneumologia, contando
com a presenca do especialista Prof.
Doutor Samuel Verges para apresen-
tar a palestra “Papel da reabilitacdo na
apneia obstrutiva do sono (AOS)”.

Nas palavras da Dr.2 Fatima Teixeira e
da Dr.2 Susana Sousa, coordenadora
e secretdria desta comissdo de tra-
balho, respetivamente, “no contexto
dos disturbios respiratérios de sono,
a AOS é a doenca mais prevalente
e estimativas recentes indicam que
13% dos homens e 6% das mulheres
adultos (30-70 A) sofrem de AOS
moderada a grave (AHI =15)”.

O papel do exercicio no tratamento
da AOS tem sido objeto de grande
interesse e também foi discutido
nesta reunido, ja que alguns estudos
indicam que individuos com maior
atividade fisica tém menor risco de

desenvolver a doenca. Adicional-
mente, “a investigacao realizada
em doentes com AOS tende a favor
do beneficio, com reducdo do IAH
e sonoléncia diurna, com os diver-
sos tipos de intervencdes aplicadas,
desde a reabilitacdo pulmonar a es-
timulacdo do hipoglosso”. Ha, por
isso, necessidade de perceber quais
os doentes que podem beneficiar de
programas de reabilitacdo e que tipo
de intervenc¢do conduz ao melhor re-
sultado para o doente.

Para discutir este tema foram con-
vidados para a sessdo a equipa de
Grenoble (Prof. Samuel Verges) que
tem feito investigacdo nesta area es-
pecifica e a mesa foi moderada por
médicos fisiatras e pneumologistas,
a Dr.2 Paula Almeida e a Dr.2 Inés
Sanches, que partilham o interesse
pelo tema. A sessdo contou também
com um momento de reflexdo sobre
a atividade desenvolvida pela CT e
projetos a implementar no futuro.
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oficiais da SPP, a somar as presencas
de porta-vozes da CTPRS em espa-
cos televisivos e radiofénicos.
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Atualizar conhecimentos e
reforcar formacao na area do
cancro do pulmao

A Comissdo de Trabalho de Pneumo-
logia Oncoldgica da Sociedade Por-
tuguesa de Pneumologia realizou,
no passado dia 1 de abril de 2017,
a sua reunido anual com o objetivo
de promover uma atualizacdo de
conhecimentos em varias vertentes
“com especial enfoque nas reacdes
de hipersensibilidade a terapéutica
oncoldgica, na associacdo tubercu-
lose e cancro e na problematica da
resisténcia dos tumores aos inibido-
res da tirosina quinase de primeira
geracao”, descreveu a Dr.2 Lurdes
Barradas, coordenadora desta CT.

Segundo a pneumologista do IPO de
Coimbra, a reunido incluiu ainda uma
componente pratica centrada na
apresentacdo e discussdao de casos

clinicos, com vista a “incentivar os
médicos internos na area da Pneu-
mologia Oncoldgica, contribuindo
para a sua formacao”.

O cancro do pulmao é uma entidade
nosoldégica com incidéncia crescen-
te e, de acordo com a especialista, é
atualmente o responsavel pela maior
taxa de mortalidade por doenca on-
coldgica a nivel mundial. “A maioria
dos casos € diagnosticada em esta-
dios avancados, facto este que inci-
de no prognodstico e contribui para a
elevada mortalidade”, sublinhou.

Nos ultimos anos tem vindo a assis-
tir-se a uma mudanca do paradigma
terapéutico do cancro do pulmao, no-
meadamente nos carcinomas de ndo
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,, A maioria dos casos

é diagnosticada em
estadios avancados,
facto este que incide no
prognostico e contribui
para a elevada
mortalidade. ,,

pequenas células, que representam
85% dos casos. “A identificacdo de al-
teracbes genéticas especificas levou
ao desenvolvimento de terapéuticas-
-alvo, que permitem um tratamento
mais personalizado e dirigido”, adian-
tou a Dr.2 Lurdes Barradas. Por outro
lado, “os conhecimentos na &rea da
Imunologia levaram ao desenvolvi-
mento de fadrmacos nesta area, sur-
gindo assim uma janela de oportuni-
dades para um grupo de doentes que
ate ha data dispunham de um manan-
cial terapéutico muito limitado”.

Especialistas reunem para debater vacinacao,
Radiologia e associacao entre hepatite e cancro

Decorreu no ultimo dia 7 de outu-
bro, em Obidos, a segunda reunido
anual da Comissao de Trabalho de
Pneumologia Oncoldgica (CTOP) da
SPP. “Quisemos dar um carater mais
pratico a reunido e, portanto, esco-
lhemos temas da pratica clinica mé-
dica diaria, que estdao na ordem do
dia ou que nos levantam duvidas”,
explicou a Dr.2 Lurdes Barradas,
coordenadora da CTOP.

A sessdo de boas-vindas versou
o tema da vacinacdo antigripal e
pneumocodcica no doente oncoldgi-
co, com uma palestra do Dr. Filipe
Froes, pneumologista e consultor
da Direcdo-Geral da Saude para
a area das Doencas Respiratdrias
e Vacinacdo. Neste ambito, foram
apresentadas as novas orientacdes

da Direcao-Geral da Saude para a
vacinacao de grupos de risco.

Apods a apresentacdo do Dr. Filipe
Froes, seguiu-se o tema “A impor-
tdncia da Radiologia a luz da nova
classificacdo dos tumores do pul-
mao”, na qual o Dr. José Miguel Pe-
reira destacou a importancia da TAC
pulmonar e falou sobre a classifica-
c¢do atual dos tumores do pulmao.

A fechar a manha de apresentacodes,
a Dr2 Andreia Chaves abordou a as-
sociacdo entre hepatite e cancro,
abordando o topico controverso do
rastreio. A tarde e a finalizar a reunido,
foram apresentados casos clinicos pa-
radigmaticos, onde se pretendeu “dis-
cutir casos dificeis de uma forma pra-
tica”, afirmou a Dr.2 Lurdes Barradas.
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Biologia molecular e novas
evidéncias cientificas em

destaque na sessao da CT de PO

Foi no dia 10 de novembro que se
realizou a sessao da Comissao de
Trabalho de Pneumologia Oncoldgi-
ca no Congresso de Pneumologia, a
qual versou dois grandes temas: “A
Importancia da Biologia Molecular
no Diagndstico e na Definicdo do
Tratamento do Doente Portador do
Cancro do Pulmao” e o “Algoritmo
de Tratamento do Cancro do Pulméao
de Nao Pequenas Células a Luz das
Novas Evidéncias Cientificas”.

A sessdo foi moderada pelas pneu-
mologistas que coordenam esta

Comissao, a Dr.2s Lourdes Barradas
e Jéssica Jones. “O tratamento do
cancro do pulméao de ndo peguenas
células em estadios avancados so-
freu uma verdadeira revolucdo nos
ultimos anos: o progresso de biolo-
gia molecular veio permitir o desen-
volvimento de farmacos com impac-
to significativo na sobrevida global
destes doentes”, explicam.

“Conscientes desta problematica,
escolhemos como temas principais
por um lado, a importancia da Bio-
logia Molecular no diagndstico de

CT de RR abordou a
Reabilitacao Respiratdria na
Doenca do Intersticio

No dia 11 de novembro, no Congresso
de Pneumologia, realizou-se a sessao
da Comissdo de Trabalho de Reabi-
litacdo Respiratdria que se focou no
debate sobre a reabilitacdo respira-
téria (RR) na doenca do intersticio.
Assumiram a moderac¢do os Drs. Luis
Vaz Rodrigues e Paula Raposo, pneu-
mologista e fisioterapeuta, respeti-
vamente. Para o pneumologista, as
intervencdes da sessdo “demonstra-
ram o claro beneficio da reabilitacdo
respiratoria”. Uma vez que “a RR é so-
bejamente conhecida noutras patolo-

gias e havia menos evidéncia nesta
area”, o médico considerou a sessao
bastante esclarecedora.

J& para a Dr.2 Paula Raposo “sem
duvida que a area da reabilitacdo na
patologia do intersticio precisa de
muito desenvolvimento”. Conside-
rou a fisioterapeuta que os médicos
“que tratam estes doentes ganharam
uma nova sensibilidade e os doentes
chegam em diversas fases. Alguns
precocemente, outros ja com alguma
gravidade; até porque sdo doencas
com uma evolucdo que depende do

ATIVIDADES SPP

definicdo do tratamento e, por ou-
tro, a necessidade de um algoritmo
de tratamento do cancro do pulméo
de ndo pequenas células a luz das
novas evidéncias cientificas”, referi-
ram as pneumologistas.

Para falar destes dois temas estive-
ram presentes como palestrantes o
Prof. Doutor José Carlos Machado,
vice-presidente do Instituto de Bio-
logia Molecular da Universidade do
Porto (IPATIMUB) e a Dr.2 Rosario
Campelo, oncologista do Hospital
Universitario de Corunha.

COMISSAO DE TRABALHO DE REABILITACAO RESPIRATORIA
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doente. E efetivamente isto remete
para uma individualidade muito gran-
de na estruturacdo do programa de
cada doente, ndo se podendo falar,
neste caso, de um sé programa para
todos os doentes”. Foi principalmen-
te sobre a metodologia da reabilita-

¢do, os formatos dos programas que
devem ser desenvolvidos e sobre a
importancia da “adaptacdo do trata-
mento a doentes que tém mecanis-
mos fisiopatoldgicos diferentes e que
acabam por ter necessidades dife-
rentes” que se debrucou esta sessdo,

COMISSAO DE TRABALHO DE TABAGISMO

Cessacao tabagica e novas
formas de consumo em analise
na reuniao da CT de Tabagismo

Realizou-se, a 8 de abril de 2017, na
sede da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia (SPP), em Lisboa, a
reunidqo da Comissdo de Trabalho
de Tabagismo da SPP.

Segundo o coordenador da Comis-
sdo, o Dr. José Pedro Boléo-Tomé,
“nesta reunido foram apresentados
0s projetos para o ano que findou,
incluindo a campanha para o Dia
Mundial sem Tabaco. Houve espaco
também para um Clube de Leitura,
onde foram discutidos alguns hot

“SEM TABACO,

A CT de Tabagismo da SPP lancou, a propdsito do dia
31 de maio, o movimento “Sem tabaco, com muito orgu-
lho”, que pretendeu, por um lado, premiar as mulheres
ndo fumadoras, e por outro incentivar as mulheres fuma-
doras a deixarem o vicio. O publico-alvo escolhido este
ano foram as mulheres porque “o consumo do tabaco
nestas ndo estd a diminuir, ao contrdrio dos homens. In-
clusivamente estd a aumentar nas classes mais jovens, e
nas adolescentes”, explicou o Dr. José Pedro Boléo-To-
mé, coordenador da drea de tabagismo da SPP.

Com varias hashtags motivadoras, e ao longo de varias
semanas, tentou-se chamar a atencdo para os beneficios
de deixar de fumar, que vao para além da saude. No dia
31 de maio, Dia Mundial do Tabaco, na Gare do Oriente,
foram trocados cigarros por flores que traziam a acom-
panhar a mensagem motivadora: “Parabéns! Estamos
orgulhosos de si. Hoje € o seu primeiro dia sem tabaco”.
O objetivo desta acdo no terreno foi “sensibilizar guem

ETS

topics atuais”. “Contdmos ainda com
uma sessdo dedicada a troca de ex-
periéncias entre consultas hospita-
lares de Cessacao Tabagica, quer na
perspetiva médica, quer na de en-
fermeiros que trabalham nesta area
em diferentes contextos. De referir
também a presenca de um convida-
do do mundo do jornalismo que nos
ajudou a discutir os desafios dos no-
vos produtos de tabaco e da comu-
nicacao entre médicos e os media”,
acrescentou o pneumologista.
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que, considerou a Dr.2 Paula Raposo,
“foi muito rica devido as excelentes
apresentacdes que foram feitas”.

,, Contamos ainda

coOMm uma sessao
dedicada a troca de
experiéncias entre
consultas hospitalares
de Cessacao Tabagica,
guer na perspetiva
médica, quer na de
enfermeiros que
trabalham nesta

area em diferentes

contextos. ,,

COM MUITO ORGULHO:
Uma campanha positiva dedicada as
mulheres fumadoras

%r. iSEMTABACO

“OM MUITO ORGULHO P
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fuma, mas sempre pela positiva”. O movimento tentou assim chegar as 600 mil
mulheres portuguesas que fumam e que fazem parte dos cerca de 1,8 milhdes
de fumadores existentes em Portugal. Os ultimos dados de 2014, revelam uma
reducdo global no niumero de fumadores, mas comparativamente aos dados de
2005/2006, houve um acréscimo de mulheres fumadoras.

Campanha “Ex-fumador sem
medo e mais feliz” celebrou a
vitdria de todos os ex-fumadores

Integrada no movimento Orgulho
Sem Tabaco, a Comissao de Traba-
Iho da SPP lancou, no passado dia
26 de setembro, Dia do Ex-fumador,
uma campanha de sensibilizacdo
com uma visdo positiva, destacando
0s beneficios de deixar de fumar. “O
gue ganha se deixar de fumar?” - foi
a questdo que a Sociedade Portu-
guesa de Pneumologia fez nas ruas
de Lisboa, e que retratou num curto
video. As respostas indicaram que
sdo ja conhecidos muitos dos bene-
ficios de deixar de fumar. “O Dia do
Ex-Fumador, lancado em 2013 pela
Comissdo Europeia, € uma forma de

encorajar mais pessoas a deixarem de
fumar, dando o exemplo dos muitos
que ja o conseguiram, frisando uma
imagem positiva associada ao ato de
ndo fumar”, explicou o Dr. José Pedro
Boléo-Tomé, coordenador da Comis-
sdo de Tabagismo da SPP. “A imagem
que quisemos passar neste dia é a do
ex-fumador feliz e sem medo, capaz
de superar as dificuldades e de ven-
cer esta terrivel adicdo”, acrescentou
o pneumologista. O video foi parti-
lhado através dos canais oficiais da
SPP, incluindo website, redes sociais
e webletterinformativa, mobilizando
as hashtags #exfumadorsemmedo
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JA PASSOQU

#exfumadorfeliz. Foi ainda comuni-
cado junto dos media digitais que
partilharam o video nas suas plata-
formas, a somar as multiplas parti-
cipacdes de porta-vozes da SPP em
programas de televisdo e radio, onde
o video foi também exibido.

FACTOS SOBRE O TABACO: projeto
multimédia incentiva a cessacao tabagica

A Sociedade Portuguesa de Pneu-
mologia, através da sua Comissdo
de Trabalho de Tabagismo, lancou
recentemente um projeto multimé-
dia que consiste na producao de um
conjunto de videos didaticos anima-
dos dirigidos ao publico em geral
para incentivar a cessacao tabagica.
O projeto que se estreou neste 33.2
Congresso da SPP, com a exibicdo
do primeiro video da série multimé-
dia através da SPP-TV, foi protago-

nizado pela Dr.2 Rafaela Campanha,
interna de Pneumologia no Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental, so-
bre o tépico “Tabaco e Gravidez”.

Cada video serd dedicado a um
tema especifico em torno dos ma-
leficios do tabaco e do processo de
cessacdo tabdgica, com um cunho
informativo que poderd envolver
divulgacdo de dados epidemioldgi-
cos, factos da literatura nesta area e
conselhos praticos para quem quer

deixar de fumar. Os videos sdo parti-
Ihados através dos canais oficiais da
SPP, incluindo website, redes sociais
e webletter informativa.

CESSACAO
TABAGICA

GRAVIDA
PRIORIDADE

A Comissdo de Trabalho de Tabagismo organizou, no 33.2 Congresso de Pneumologia, uma sessdo conjunta com a
Comissédo de Fisiopatologia Respiratdria e DPOC e com a Comissdo de Trabalho de Doencas do Intersticio e Doen-
cas Ocupacionais, sobre o tema “Envelhecimento pulmonar: do normal ao patolégico”.

[Ver noticia na pagina 11]
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TECNICAS ENDOSCOPICAS:
da uniformizacao dos procedimentos
diagnodsticos ao trabalho multidisciplinar

Nos dias 8 e 9 de julho de 2017, a
Comissao de Técnicas Endoscopi-
cas (CT de TE) da SPP realizou a sua
reunido anual nas Caldas da Rainha.
“Tradicionalmente a reunido inicia-
-se com a apresentacado e discussao
de casos clinicos que merecem des-
taque pela gravidade de apresenta-
cdo, dificuldade de resolucdo téc-
nica ou raridade”, descreveu a Dr.2
Gabriela Fernandes, coordenadora
da CT de TE. Este ano, foram discu-
tidos seis casos clinicos, “destacan-
do-se, num deles, a importancia da
existéncia de uma rede de referen-
ciacdo para situacdes clinicas que
necessitam de intervencdo bron-

coldgica emergente”, acrescentou.
O debate centrou-se na otimizacao
da colheita e processamento das
amostras bioldgicas obtidas através
das diferentes técnicas diagndsticas
acessorias da broncoscopia, utiliza-
das no diagndstico de trés grandes
grupos de patologias: infeciosa, neo-
plasica e do intersticio.

A discussdo sobre patologia neopla-
sica e intersticial foi enriquecida pela
colaboracdo de uma especialista em
Anatomia Patoldgica que deu a pers-
petiva da exigéncia laboratorial em
todo o trajeto percorrido pela amos-
tra, desde a colheita pelo broncolo-

gista até ao diagndstico final. Refor-
¢cou a importancia da comunicacao
entre as especialidades como ferra-
menta imprescindivel para se obter o
diagnodstico patoldgico e molecular,
central para a decisdo terapéutica.

De forma resumida, a Dr.2 Gabriela
Fernandes considerou que “nesta
reunido foi sublinhada a importancia
da uniformizacdo dos procedimen-
tos diagnosticos, de modo a se atin-
gir a acuidade diagndstica adequa-
da, capaz de responder aos desafios
crescentes. Foi reforcado o valor do
trabalho em equipa multidisciplinar,
padrdo da medicina atual”.

Revisitar o papel da Broncologia de intervencao
na sessao da CT de Técnicas Endoscopicas

Na sessdo organizada pela Comissao
de Trabalho de Técnicas Endosco-
picas no 33.2 Congresso de Pneu-
mologia, foi revisitado o papel da
broncologia de intervencdo. Com
moderacdo da Dr.2 Gabriela Fernan-
des e do Dr. Fernando Guedes, foram
abordados o tratamento endoscdpi-
co da estenose benigna da traqueia
e as proteses endobrénquicas. A Dr.2
Gabriela Fernandes, coordenadora
da Comissdo, explicou que “foram

escolhidos dois temas de broncolo-
gia de intervencdo: um foi abordado
pela Dr.2 Adriana Magalhaes, referen-
te a uma patologia muito frequente,
gue é a estenose benigna da traqueia
que, muitas vezes, pde os doentes em
situacdes quase de risco iminente de
vida. Por outro lado, o Dr. Javier Co-
sano “fez uma excelente revisdo so-
bre aquilo que é o estado da arte em
proteses endobrénquicas até a data
e sobre a investigacdo e os desen-
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volvimentos que esta drea tem tido”,
referiu a médica. Esta foi uma sessdo
onde se debateram também varias
inovacoes recentes: “nos ultimos 30
anos, as opcdes em termos de téc-
nicas e de escolha de proteses ndo
eram grandes mas, com as novas
tecnologias, nomeadamente as pro-
teses reabsorviveis ou absorviveis,

proteses com produtos farmacoldgi-
cos, quer citotdxicos, quer produtos
gue impedem a colonizacdo bacte-
riana serao, provavelmente, o futuro
proximo”. Considera a pneumologis-
ta que estas duas apresentagdes e
toda a sessdo valorizaram, por isso, o
papel da broncologia como um com-
ponente essencial da Pneumologia.

COMISSAO DE TRABALHO DE TUBERCULOSE
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Tuberculose ocular junta oftalmologistas
e pheumologistas em reuniao da CT de TB

A 30 de setembro de 2017 realizou-
-se, na sede da Sociedade Portugue-
sa de Pneumologia, a reunido anual
da Comissdo de Trabalho de Tuber-
culose (CT de TB), este ano dedica-
da a tuberculose ocular.

Apesar de ser uma situacado rara, o
diagndstico de tuberculose ocular é,
atualmente, mais frequente do que
no passado. “Isto ndo significa que
tenha havido um aumento da inci-
déncia da doenca, mas sim um maior
conhecimento por parte dos oftal-
mologistas sobre esta patologia”,
afirmou a Dr.2 Inés Ladeira, coordena-
dora desta CT. “Para haver um diag-
nostico, tem de haver uma suspeita e,
na realidade, trata-se de uma doenca
que, do ponto de vista sintomatico,
pode facilmente ser confundida com
qualquer outra complicacdo inflama-
toria ocular”, acrescenta a Dr.2 Filipa

Viveiros, secretdria da mesma CT. As
médicas defendem, por isso, a articu-
lacdo entre as duas especialidades, ja
que, do ponto de vista terapéutico, “a
abordagem da tuberculose ocular é
exatamente a mesma que esta reco-
mendada para a tuberculose pulmo-
nar”. Em alguns doentes verifica-se
a co-existéncia da tuberculose nos
dois 6rgados, contudo, “ha situacdes
em que se observam sinais de uma
doenca inativa no pulmao que, em
determinada fase da vida do doente,
esteve ativa e foi inadequadamente
tratada, evoluindo, mais tarde, para
sintomas oculares”.

No ambito desta reunido, foi apre-
sentado um documento de Consen-
so para o Tratamento da Uveite, ela-
borado pela Sociedade Portuguesa
de Pneumologia e pela Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia.

Debate em torno da diabetes como fator de
agravamento das infecoes respiratorias

A Comissao de Trabalho de Tubercu-
lose e a Comissao de Trabalho de Infe-
ciologia Respiratdria juntaram-se, no
dia 9 de novembro, no 33.2 Congresso
de Pneumologia, para discutir a diabe-
tes como fator de agravamento da tu-
berculose e das infecdes respiratorias.
Para a Dr.2 Ana Mineiro, coordena-
dora da Comissdo de Trabalho de
Infeciologia Respiratéria, uma vez
qgue “as infecdes respiratorias sdo a

segunda causa de internamento e de
mortalidade nos doentes com diabe-
tes” é importante controlar ambas as
patologias e sensibilizar para a “im-
portancia da vacinacao, sobretudo
e talvez até um pouco alargada nos
doentes com diabetes em relacdo
ao que estd preconizado neste mo-
mento”. O debate centrou-se preci-
samente nesta questdo: a presenca
da diabetes nestas circunstancias e
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se essa presenca justifica a intensifi-
cacao do tratamento da tuberculose
e das infecdes respiratorias, inclusi-
vamente a possibilidade de recorrer
a tratamentos diferentes e durante
mais dias assim como a possibili-
dade de prolongar os internamen-
tos nos doentes que tém diabetes.
“Claramente, estd demonstrado que a
diabetes aumenta o risco de infecdes

pulmonares, nomeadamente de tu-
berculose, que o préprio mecanismo
da doenca também interfere com os
farmacos utilizados para a tubercu-
lose, que influencia os resultados a
médio e longo prazo, ndo sé no que
respeita ao sucesso terapéutico, mas
também no que diz respeito as recidi-
vas”, explicou a Dr.2 Filipa Viveiros, se-
cretdria da Comissao de Trabalho de

COMISSAO DE TRABALHO DE INFECCIOLOGIA

Aspergillus: um agente, muitas faces
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Tuberculose. Para ambas as médicas,
uma vez que ndo existem ainda reco-
mendacdes sobre o assunto, “esta dis-
cussao vem, principalmente, incentivar
um trabalho no futuro nesse sentido”.

No dia 3 de junho do ano passado, a
Comissao de Trabalho de Infeciologia
Respiratdria da Sociedade Portugue-
sa de Pneumologia organizou uma
reunido dedicada a infecdo fungica
por aspergillus. De acordo com as
Dr.2s Ana Mineiro e Inés Faria, coorde-
nadoras desta Comissao de Trabalho,
embora ndo tenha um impacto epide-
mioldgico significativo, a aspergilose
pode ser uma complicacdo grave em
grupos especificos de doentes, como
€ o caso dos que sofrem de patologia
hematoldgica e que foram sujeitos a
transplante de medula.

Em termos epidemioldgicos, a as-
pergilose ndo é uma doenca muito
frequente, como explicam as mé-
dicas: “mas tem um impacto sig-
nificativo em algumas populacdes
especificas. Nomeadamente a asper-
gilose invasiva, que é frequente em
doentes transplantados, em doentes

hematoldgicos, e em doentes imu-
nossuprimidos por outras razdes.
Depois temos as formas mais croni-
cas também associadas a imunode-
pressdao mais ligeira, como é o caso
de doentes alcodlicos, doentes com
VIH, doentes que fazem corticotera-
pia. Por fim, existe ainda a aspergi-
lose broncopulmonar alérgica, que é
um diagndstico muito diferencial em
doentes com asma, sobretudo com
asma grave, e com alteracdes radio-
|6gicas mais especificas. No fundo, é
um espetro variado do mesmo agen-
te, mas muito diferente em termos
de manifestacdes”.

Relativamente a doenca infeciosa
respiratdria, as médicas definiram a
pneumonia e a gripe como as pato-
logias que inspiram maior preocupa-
cdo: “sdo estas as batalhas que nos
obrigam a um alerta permanente e a
uma sensibilizacdo da populacdo até

,, A aspergilose
pode ser uma
complicacao grave
em grupos especificos
de doentes, como
é o caso dos que
sofrem de patologia
hematoldgica e
qgue foram sujeitos
a transplante de

medula. ,,

mesmo no que respeita a vacinag¢ao.
Por outro lado, embora felizmente
cada vez menos frequente, ¢ a tu-
berculose”. Sobre isto, foi feita uma
referéncia a relacdo histérica que
Portugal tem com a tuberculose.

A Comissao de Trabalho de Infecciologia organizou, no 33.2 Congresso de Pneumologia, uma sessdo con-
junta com a Comissdo de Trabalho de Tuberculose, sobre o tema “Infecciologia Respiratdria e Diabetes”.

[Ver noticia na pagina 22]
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As doencas neuromusculares a
3602 no Congresso da SPP

O Grupo de Estudos de Suporte
Ventilatério a Doentes Neuromus-
culares debateu a 10 de novembro,
no Congresso de Pneumologia de
2017 duas questdes principais: como
ventilar um doente com doenca neu-
romuscular e como deve ser feito o
seguimento destes doentes.

A palestra contou com o reputado
especialista americano Prof. John
Bach que explicou detalhadamen-
te como se ventilar um doente com
esta condicdo, desde a fase da ava-
liacdo do doente até a descricédo
de técnicas ventilatérias. Contou
também com uma palestra do Prof.
Doutor Jodo Carlos Winck, que re-
forcou a importancia de uma abor-
dagem integrada e multidisciplinar
do doente neuromuscular, dadas as

necessidades assistenciais especifi-
cas destes doentes: “o acompanha-
mento destes doentes deve ser mul-
tidisciplinar e interdisciplinar. Exige
a presenca de um neurologista, que
€ o especialista que assume o diag-
nostico, mas depois a Pneumologia
deve ser primordial no desenrolar
do processo, visto que sdo doentes
gue muitas vezes tém complicacdes
do ponto de vista ventilatério devido
ao envolvimento dos seus musculos
respiratorios”, referiu. Isto exige uma
uniformizacdo de terapéuticas e de
abordagens que ainda ndo existe,
uma vez que nao existem centros de
referéncia para tratar estes doentes.
Pretendeu-se, nesta sessao, criar uma
visdo das doencas neuromusculares
a 3602, bem como discutir e avancar
com propostas para o ano de 2018.
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GRUPO DE ESTUDOS DE SUPORTE VENTILATORIO A DOENTES NEUROMUSCULARES

NUCLEO DE ESTUDOS DE BRONQUIECTASIAS NAO FIBROSE QUISTICA

Broquiectasias nao fibrose quistica:
do registo a rede de referenciacao

e as recomendacoes nacionais

O Nucleo de Estudos de Bronquec-
tasias Nao Fibrose Quistica (NEBN-
FQ) organizou a sua reunido anual
no dia 27 de maio, em Lisboa. Temas
comuns na pratica clinica, mas igual-
mente controversos, preencheram
0 programa cientifico com sessbdes
amplamente participadas, que con-
taram com a presenca e prelecdes
de dois convidados estrangeiros.

O Prof. Doutor Anthony de Soyza,
de New Castle, apresentou o tema
“Bronquiectasias e microbioma: re-
lacdo com a gravidade da doenca” e
o especialista holandés Prof. Doutor

Jakko van Ingen abordou o “Papel
das micobactérias atipicas nos doen-
tes com BQ”. “A primeira apresenta-
cdo foi fundamental para revermos
as nossas abordagens terapéuticas
com antibidticos, evitando a emer-
géncia de resisténcias, para conser-
varmos o mais possivel a diversidade
do microbioma. A segunda apresen-
tacdo foi dedicada as micobactérias,
um problema emergente no qual
ainda ha muito a melhorar”, afirmou
o coordenador do NEBNFQ. A reu-
nido abordou ainda temas como os
antibiodticos inalados, os macrdlidos,
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as infecdes fungicas, entre outros,
envolvendo varios elementos da SPP.
O Dr. Carlos Lopes, coordenador do
NEBNFQ esclareceu que os temas
escolhidos pretenderam “facilitar
a implementacdo de trés objetivos

2018

prioritarios do Nucleo”, como sejam
a criacao de registo nacional destes
doentes, a implementacdo formal de
uma rede de referenciacao clinica, e
a publicacao de recomendacdes te-
rapéuticas nesta area.

Mudanca de paradigma para as
Bronquiectasias nao Fibrose Quistica

A sessdo do Nucleo de Estudos de
Bronquiectasias ndo Fibrose Quistica
aconteceu no Congresso de Pneumo-
logia no dia 10 de novembro de 2017
e proporcionou um espaco de refle-
xd80 sobre a mudanca de paradigma
na abordagem a esta patologia, as-
sente numa complementaridade en-
tre as intervencdes farmacoldgicas e
nado farmacoldgicas.

Assim, discutiu-se a pseudomonas
aeruginosa, numa palestra do Dr.
Jo&o Cordeiro da Costa e a reabili-
tacdo respiratdria para prevencao
das exacerbacdes de bronquiecta-
sias, numa palestra da Dr.2 Fernanda

Rodrigues. Para a Dr.2 Pilar Azevedo,
uma das moderadoras, a sessdo foi
“muito interessante, ja que permitiu
uma discussao com toda a assem-
bleia em relacdo as estratégias mais
adequadas, quer de erradicacdo da
pseudomonas, quer da terapéutica
supressora cronica da pseudomo-
nas”. Para a pneumologista, concluiu-
-se que é “de facto muito importante
gue os doentes com bronquiectasias
ndo fibrose quistica sejam avaliados
do ponto de vista de infecdo para
gue sejam atempadamente iniciados
os tratamentos com antibidticos sis-
témicos inalados”.

ATIVIDADES SPP

J& para a Prof.2 Doutora Fatima Ro-
drigues, também moderadora da
sessdo, a reabilitacdo respiratdria
deve ser feita com os objetivos de
“aumentar a adesdo do doente as te-
rapéuticas e de educar o doente para
a autogestdo da doenca” no sentido
de prevenir e reconhecer quando as
exacerbacdes acontecem. Para além
disto, “muitos destes doentes veem
diminuida a sua capacidade para as
atividades da via diaria e tém limita-
cdes na sua tolerdncia ao esforco”
pelo que devem incentivar-se as mu-
dancas de comportamentos e a pra-
tica de exercicio.

GRUPO DE ESTUDOS DE DEFICE DE ALFA-1 ANTITRIPSINA

Grupo de Estudos de Défice de Alfa-1 Antitripsina
da SPP organiza a sua primeira reuniao

A primeira reunido do Grupo de Es-
tudos de Défice de Alfa-1 Antitripsi-
na decorreu no dia 14 de outubro
de 2017, na Sede da SPP, em Lisboa,
abrindo portas as especialidades
gue intervém nesta patologia rara.

Depois do trabalho interno inicial,
“o de criar normas e alinhavar as
bases”, a primeira reunido do Gru-

po de Estudos de Défice de Alfa-1
Antitripsina contou com a presenca
da Gastrenterologia, da Pediatria e
da Dermatologia, como explica o Dr.
Paulo Lopes, coordenador do grupo.
Esta multidisciplinariedade mostrou-
-se importante uma vez que “o Défice
de Alfa-1 Antitripsina é transversal a
muitas areas”: a reunido contou com

25



BOLETIM INFORMATIVO SPP | 1

2018

a presenca, por exemplo, do Prof.
Doutor Palma Carlos, alergologista.

O grande tema da reunido foi a cria-
cdo de grupos de trabalho dentro
dos hospitais em vez dos centros
de referéncia, ja que, neste momen-
to, os segundos “podem dar origem
aquilo que se chama a desnatacao
de determinados hospitais: nao
existindo um centro de referéncia
no local de residéncia do doente o
gue muitas vezes se estd a fazer é
enviar o doente ao hospital vizinho,
acabando os custos por ficar a res-

ponsabilidade desse hospital, e, pior
ainda, o doente tem que fazer a des-
locagdo, com todos os inconvenien-
tes que isso acarreta”.

O ideal seria entdo que cada centro
hospitalar conseguisse dar resposta
aos doentes, e dai a ideia do Grupo
de Estudos “ser a criacdo de grupos
de trabalho, dentro de cada hospital,
mesmo que nao inclua as especiali-
dades todas. O importante é que,
junto das residéncias destes doentes,
exista uma unidade que os pode tra-
tar”, concluiu o Dr. Paulo Lopes.

ATIVIDADES SPP

Novo rumo para a deficiéncia de A1AT

em debate no Congresso da SPP

“Um novo rumo para o défice de
alfa-1 antritripsina em Portugal” foi
o titulo da sessdo organizada pelo
Grupo de Estudos de Défice de
Alfa-1 Antitripsina no Congresso de
Pneumologia. Nesta sessdo, mode-
rada pelo coordenador do Grupo, o
Dr. Paulo Lopes, foi apresentado um
“Documento de Consenso Portugués
Para a Abordagem da Deficiéncia de
A1AT” pelos Drs. Luis Telo, Filipa Cos-
ta e Joana Gomes, bem como deba-
tido o “Estado atual do diagndstico
genético de deficiéncia de A1AT”,
uma palestra da Dr.2 Susana Seixas.

A publicacdo do “Documento de Con-
senso Portugués Para a Abordagem
da Deficiéncia de AIAT” ird permitir
“que todos os colegas possam, even-
tualmente, ter uma ferramenta de tra-

FICHA TECNICA

balho e que, futuramente, dentro dos
hospitais e junto das administracoes,
se consiga gerir melhor a doenca e
realmente contribuir para uma melho-
ria franca dos seus pacientes”, avan-
cou o coordenador do Grupo.

Para além da criacdo destas normas,
0 grupo anunciou também a criacdo
do Registo Portugués de Doentes
com A1AT que ja estd em ativo, pelo
gue “a partir de janeiro ou fevereiro
todos poderdo comecar a usar a pla-
taforma”. Finalmente, foi anunciado
um novo protocolo com um labora-
tério que “embora ainda ndo esteja
efetivo, em breve vais estar”, o que
ird permitir um diagnostico mais ra-
pido e simplificado das mutacdes
menos evidentes, conforme avancou
o Dr. Paulo Lopes.
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