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Mais e Melhor Pneumologia

Tive oportunidade, no Editorial do n° 6 de 2012
da Revista Portuguesa de Pneumologia (RPP)',
de rever de forma sucinta o trabalho da Direcdo
da Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP)
no seu primeiro triénio, sustentado nas princi-
pais linhas de acao assumidas, das componen-
tes Editorial e de Comunicacao, de Formacgao e
de Internacionalizagao.

Essas bases estratégicas conduziram-nos ao reco-
nhecido fortalecimento da RPP, ao aparecimento
da Newsletter Oxigénio, a modernizacdo do site
oficial da Sociedade, a atualizacdo do logo da SPP,
a promocao de acdes mediaticas de awereness da
doenca respiratoria, de ambito nacional (Flasmob
“Dar aVoz pela DPOC’, celebracao de diversos dias
comemorativos, como a “Pneumonia ao Raio X")
ou inseridas em campanhas internacionais (World
Spirometry Day 2010 e 2012).

Desencadeamos novas a¢des de apoio para inter-
nos (Best Trainees) e para especialistas (Cursos de
Ecografia Tordcica), renovamos Bolsas e Fundos
de incentivo a Formacao, Inovacéo e Investigacao,
estamos a iniciar novos formatos na Escola de
Pneumologia, com componentes hands-on e de
ensino em e-learning, fomentdamos cooperacao,
a diversos niveis, com Sociedades Cientificas (So-

ciedade Portuguesa de Cardiologia, Associacao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Socieda-
de Portuguesa de Radiologia e Medicina Nuclear,
Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos,
Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de
Reabilitagao), com Fundacbes (Fundacao Portu-
guesa do Pulméo e Fundacdo Champallimaud) e
com a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.
Instituimos o reconhecimento Aiming to Improve
Respiration, organizdmos o primeiro Curso de
Pés-Graduagao com o endorsement da European
Respiratory Society (ERS), incentivdamos e apoia-
mos a participacao nacional no Exame Europeu
da Especialidade, apresentdmos formalmente a
candidatura de Lisboa a organizacao do Congres-
so Anual da ERS.

Organizamos Congressos Anuais com forte ade-
sdo da comunidade respiratéria (tendo tido, o
mais recente, o numero significativo de 660 inscri-
¢oes), onde, entre diversas atividades, encerrdmos
o Capitulo Europeu do Year of the Lung e cujo pro-
grama passamos a disponibilizar, recentemente,
em aplicacdo para Smartphones.

Estas e outras iniciativas foram, alids, analisadas e
discutidas, ao longo do triénio, em reunides infor-
mais de inovador modelo Braistorming.

1 0O amor nao se agradece. C Robalo Cordeiro
Rev Port Pneumol. 2012;18:255-6

Conheca este trabalho que foi distinguido com o
Pfizer Vaccines Globe Award, em reconhecimento
dos melhores projetos nesta drea, a nivel mundial.
Promovida pela Sociedade Portuguesa de Pneu-
mologia a exposicdo, lancada no Dia Mundial da
Pneumonia, na Assembleia da Republica apresen-
ta uma série de trabalhos impressos em papel de
radiografia, sendo dispostos de acordo com jogos
de luz e sombras. Um trabalho que alia a arte ao
conhecimento da pneumonia, uma doenca que
constitui a causa de 3,7 por cento do total de inter-
namentos de adultos no nosso pais.

SAIBA MAIS NA PAG. 01

Nos dias 7 e 8 de Marco decorreu, no Porto, o XX
Congresso de Pneumologia do Norte, com o apoio
cientifico da Sociedade Portuguesa de Pneumolo-
gia. O tema do congresso Um olhar sobre a Pneu-
mologia dos Nossos Dias - refletiu a preocupacéo,
nao sé na atualizacéo cientifica de varias dreas do
conhecimento da Pneumologia, mas também na
discussao de problemas que nos afetam a todos,
como a investigacao em tempos de crise, o curri-
culo do Internato de Pneumologia e as dificuldades
atuais dos Servicos de Pneumologia nos hospitais
periféricos.

MAIS INFORMAGAO NA PAG. 04

Bérbara Parente é Diretora do Servico de Pneumo-
logia do Centro Hospitalar de Vila. Nova de Gaia/
Espinho (CHVNG/E) e Presidente do XX Congres-
so de Pneumologia do Norte. Cristina Barbara
é Diretora do PNDR , da Clinica Universitaria de
Pneumologia da FML e Servico de Pneumologia
do CHLN, EPE.

Ambas falam na primeira pessoa na edicdo do
Oxigénio de Marco.

MAIS INFORMAGAO NA PAG. 07
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Mas é tempo de olhar em frente e de projetar o futuro.
Para tal temos vindo a dar passos no sentido de
uma maior Profissionalizacdo da SPP, a diversos
niveis, como no reforco do Secretariado, na refor-
mulacao do apoio de Contabilidade e Auditoria,
na formalizacdo do suporte juridico, na gestdo
de maior proximidade do site, na comunicacao
e imagem e, mais recentemente, na criacdo de
uma estrutura que pretende contribuir para o au-
mento do conhecimento da doenca respiratoria,
assumindo-se como uma verdadeira plataforma
de dados pneumolégicos, o Gabinete de Monito-
rizacdo da Doenca Respiratéria (GARE).

Neste sentido procedeu-se também a revisdo e
atualizacdo dos Estatutos e do Regulamento Inter-
no da SPP, adaptando as condicbes processuais,

quer para a regulacdo, entre outras, da atribuicao
de Prémios e Bolsas de estudo e para a concessao
de Patrocinios Cientificos, quer para o funciona-
mento normativo, integrado e agilizado de diver-
sas areas nucleares da SPP, de que se destacam as
Comissoes de Trabalho e os Nucleos de Estudo, a
Escola de Pneumologia e a GARE.

Depositamos, alids, justificavel confianca na ativi-
dade a médio e longo prazo desta Ultima estrutu-
ra, que se ambiciona poder concorrer para uma
desejavel e necessdria articulacdo entre a SPP e
o Programa Nacional de Doencas Respiratérias,
aspiracdo antiga e agora finalmente alcancada.

E desta forma que continuaremos a pugnar por
Mais e por Melhor Pneumologia!

Exposicao sobre
pneumonia ganha Pfizer
Vaccines Globe Award

A exposicdo “A Pneumonia ao Raio-X" foi distin-
guida com o “Pfizer Vaccines Globe Award’, em
reconhecimento dos melhores projetos nesta
area, a nivel mundial. Promovida pela Sociedade
Portuguesa de Pneumologia a exposicao encon-
tra-se nos Hospitais da Universidade de Coimbra
até final de abril.

Tem a particularidade de todos os suportes se-
rem impressos em papel de radiografia, sendo
dispostos de acordo com jogos de luz e sombras.
E constituida pelos médulos: “o que €', “agentes
causadores”, “numeros’, “contdgio’, “sintomas’,
“risco’, “mortalidade’, “tratamento’, “prevencdo” e
“dia mundial da pneumonia”Segundo um estudo
recente desenvolvido pela Comissdo de Infecio-
logia Respiratéria da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia, 3,7 por cento do total de interna-
mentos de adultos no nosso pais tem como causa
a pneumonia adquirida na comunidade. Um au-
mento de 27,6 por cento em apenas 10 anos, que
afeta, sobretudo, adultos com mais de 50 anos
- 89,6 por cento dos internados pela patologia.
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2.9 Curso de Doencas

Pulmonares Difusas

4 a 6 de Fevereiro | Porto

Foi no passado dia 4, 5 e 6 de Fevereiro que se re-
alizou a 2° edicdo do curso tedrico-pratico do HSJ/
FMP dedicado as Doencas Pulmonares Difusas.
Promovido pelo Hospital de Sdo Joao, pela Medin-
terna e pela Faculdade de Medicina do Porto, este
foi um curso que levou a cabo ac¢des de formacao
em torno do processamento e interpretacdo do
lavado broncoalveolar e o seu enquadramento no
diagnéstico das DPD; a avaliacéo e interpretacao
dos padrées imagioldgicos e o seu enquadramento
no diagnéstico das DPD; a avaliacdo da qualidade

da amostra e das alteragdes histoldgicas da biop-
sia pulmonar nas DPD e as técnicas endoscopicas
orientadas para o diagnéstico das DPD.

Com elevados niveis de participacdo este foi um
encontro que contou ainda com a participacao
de Athol Wells do Royal Brompton Hospital, em
Londres, e Thomas Franquet do Hospital Sant Pau,
em Barcelona.

Servico de Pneumologia do
Hospital de Braga desenvolve
curso para Cuidados Primarios
16 de Fevereiro | Hospital

de Braga

O Servico de Pneumologia do Hospital de Braga rea-
lizou no dia 16 de Fevereiro, no Auditério 2, 0 “Curso
de Asma Bronquica” dirigido a médicos de Medicina
Geral e Familiar. “O que é a asma’, “Como se diag-
nostica’; “Como se trata” e “Como se acompanha um
doente asmatico”foram os temas pilares do curso di-
rigido a médicos de Medicina Geral e Familiar. Sensi-
bilizar os participantes para a problematica da asma
e alertar para o diagndstico precoce desta patologia

crénica foram os objetivos desta organizacao.
Para além do seu caracter formativo e informativo,
este curso pretendeu, ainda, ser uma oportunidade
para aprofundar a ligacdo entre os especialistas do
Servico de Pneumologia do Hospital de Braga e os
médicos dos Cuidados de Saude Primarios. A troca
de experiéncias e conhecimentos entre profissionais
tem como finalidade uma melhoria dos cuidados de
saude em prol do utente da regido
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Que futuro para os cuidados
respiratorios domiciliarios?

Hotel Monte Real | 01 de Marco

Foi no passado dia 1 de Marco que decorreu,
no Palace Hotel Monte Real, uma sessdo sobre
Cuidados Respiratorios Domiciliarios (CRD). Or-
ganizada pela APEGSaude, o encontro conta com
a presenca de médicos de varias especialidades,
gestores hospitalares e diversos representantes de
entidades do ministério da satide que se propdem
fazer uma andlise da situacéo atual e do futuro dos
CRD em Portugal numa fase em que o sector esta
em mudancga.

Muito recentemente, o Governo exp0s a necessi-

dade de implementar um sistema integrado de
controlo na area dos Cuidados Respiratoérios Do-
micilidrios, desde o diagndstico e a prescricdo a
respetiva fatura¢do, com o objetivo de potenciar a
utilizagdo mais eficiente destes recursos diminuin-
do ainda as iniquidades existentes no acesso a
estes cuidados. Em Janeiro, o Ministério da Saude
publicou um despacho (Despacho n°1314/2013,
22 de Janeiro) que vem reforcar a urgéncia em
redimensionar o modelo de contratacdo da pres-
tacao de servicos de CRD.

Reuniao de orientadores
de formacao 2 de Marco

Realizou-se no dia 2 de marco 2013 em Lisboa, nas
instalacdes da Boehringer-Ingelheim, uma reunido
subordinada ao tema “Formacao dos Orientadores
de Formagao” Com o apoio da Boehringer-Inge-
Iheim, esta foi uma iniciativa do Colégio de Pneumo-
logia na qual participaram cinquenta especialistas
em Pneumologia de todo o Pais (Diretores de Ser-
vico e Orientadores de Formacdo) para debateram
de forma temas como “O que é um especialista em
Pneumologia”; “A Perspetiva de um Diretor de Ser-
vico na orientacdo de internos”; “O papel da Socie-
dade Portuguesa de Pneumologia na formagéo”; “A
legislacdo, programa e curriculo para o Orientador”
e “O perfil de exceléncia de um Orientador - visao
do Colégio”

Os moldes em que decorreu o evento proporcionou
um debate vivo, aberto e construtivo, tendo cons-
tituido uma excelente oportunidade para partilhar-
mos ideias, experiéncias e conhecimentos.
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VI Encontro Nacional
Pfizer Specialty Care
15 a 17 de Marco

O Hotel Aqualuz em Tréia, recebeu, entre 15 e 17 de
Marco o VI Encontro Nacional Pfizer Specialty Care.
A“Epidemiologia da Doenca Invasiva Pneumocaci-
ca na crianga e no adulto”foram o tema central des-
te encontro que deu a conhecer os dados do Grupo
de Estudo da Doenca Pneumocdcica da Sociedade
de Infeciologia Pediatrica / Sociedade Portuguesa

XX Congresso

de Pediatria — GEDIP e da Pneumonia Adquirida na
Comunidade no adulto. O segundo dia deste en-
contro foi marcado pelo debate dos novos desafios
na prevencao anti-pneumocécica, a atualizacdo do
programa de desenvolvimento clinico da Vacina
Pneumocoécica Conjugada 13-Valente e a preven-
¢ao nas criancas mais velhas e nos adolescentes.

de Pneumologia do Norte
Porto | 7 e 8 de Marco

Nos dias 7 e 8 de Marco decorreu, no Porto, o
XX Congresso de Pneumologia do Norte, com
o apoio cientifico da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia. O tema do congresso “Um olhar
sobre a Pneumologia dos Nossos Dias” - refletiu a
preocupagao, ndo sé na atualizagdo cientifica de
varias dreas do conhecimento da Pneumologia,
mas também na discussdo de problemas que nos
afetam a todos, como a investigacdo em tempos
de crise, o curriculo do Internato de Pneumologia
e as dificuldades atuais dos Servicos de Pneumo-
logia nos hospitais periféricos.

Na conferéncia de abertura, foi efetuada uma sen-
tida homenagem a umailustre figura da Pneumo-
logia nacional, o Prof. Dr. Freitas e Costa, presenca
assidua nos Congressos do Norte. Seguiram-se
varias mesas redondas, conferéncias e uma sessao
de ano em revisao onde foram abordados temas
como o envelhecimento e patologia respiraté-
ria, patologia profissional e pulméo, transplante
pulmonar, SAQS, bronquiectasias e novas tera-
péuticas no cancro do pulméo. A conferéncia de
encerramento foi efetuada pelo Sr. Bispo do Porto,
D. Manuel Clemente, sobre o tema a Sociedade e

o Cidadao Enquanto Doente. De destacar a apre-
sentacao e discussdo de 46 posters, divididos em
4 sessdes ao longo do congresso, que contou com
cerca de 250 participantes.

O Curso Pré-Congresso versou o tema Estatistica
na Investigacdo Clinica, repartido em 2 médulos,
com a participacado de 18 médicos. O Jantar de
Confraternizagdo decorreu num espaco histérico
da cidade invicta — Ateneu Comercial do Porto.

OXigénio.s
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4° Vaga Vacinometro Gripe:
Apenas 2% da populacao
com mais de 65 anos se
vacinou desde janeiro

VACINOMETRO

Nos ultimos dois meses vacinaram-se 37 mil pes-
soas com idade igual ou superior a 65 anos

Entre janeiro e margo, apenas 2% da populacdo
com mais de 65 anos se vacinou contra a gripe, o
que, segundo o pneumologista Filipe Froes, evi-
dencia a necessidade de combater o “preconceito”
de que a vacinagao acaba em novembro.

De acordo com os ultimos dados do vacindbme-
tro, nos ultimos dois meses vacinaram-se 37 mil
pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, o
que traduz a tendéncia de queda que ja se vinha
a verificar.

O vacinémetro revela que até ao momento foram
vacinadas perto de 949 mil pessoas com 65 ou
mais anos, o que representa 51,3% daquela popu-
lacdo, para quem a vacinagcdo passou este ano a
ser gratuita nos centros de saude.

“Temos que melhorar muito o processo para
atingir os objetivos da Unido Europeia de 75%
da populagdo com mais de 65 anos’, destacou o
pneumologista Filipe Froes, afirmando ser neces-
sario “trabalhar a persuasao e a conviccdo para
vencer um dos maiores obstaculos a vacinacao
apdés o més de novembro, que é o preconceito”.
Desde a época passada, a vacinagdo passou tam-
bém a ser recomendada para as pessoas com ida-
des entre 0s 60 e 0s 64 anos.

De acordo com o vacinémetro, até agora foram
vacinados 179,7 mil portugueses com idades
compreendidas entre os 60 e os 64 anos (31% da
populacado), apenas mais 1.700 do que as vacina-
das até janeiro.

Quanto aos doentes cronicos vacinados, 0 aumen-
to também foi muito ligeiro, tendo passado de
42,3% para 42,7% desta populacéo.

O grupo em que se verifica maior cobertura de va-
cinacdo contra a gripe é o das profissdes de risco
(54,7%).

Por regides, a maior taxa de cobertura verifica-se
no norte (51,9%) e a menor em Lisboa e Vale do
Tejo (37,6%), sendo que no resto do pais a cober-
tura ronda os 46%.

O Vacindmetro foi criado pela Sociedade Por-
tuguesa de Pneumologia (SPP) e a Associacdo
Portuguesa de Médicos de Clinica Geral (APMCG)
para monitorizar em tempo real a taxa de cober-
tura da vacinagao.
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46° Curso para P6s-Graduados

da Clinica Universitaria

de Pneumologia do Centro
Hospitalar de Lisboa Norte
(CHLN) | 13 a 19 de Marco

o CURSO
CLILHC_:_IL};I;; EE;E:EIEE&
PNEUMOLOGIA

Teve lugar nos passados dias 13 a 19 de Marco o
46° Curso para Pés-Graduados da Clinica Univer-
sitdria de Pneumologia, no Auditério da Universi-
dade Catdlica de Lisboa. Na abertura deste Curso
a sua Diretora, Profa Doutora Cristina Barbara sa-
lientou a sua importancia ao longo do quase meio
século da sua histdria, considerando-se honrada
pela sucessdo de tdo dignos Mestres e Colegas
que a precederam neste Evento da Pneumologia
portuguesa.

Também a Prof. Doutora Maria do Céu Machado,
Diretora Clinica do Centro Hospitalar de Lisboa
Norte sublinhou o apreco que a Pneumologia tem
conseguido merecer dentro deste nucleo assis-
tencial e, de seguida, o Prof. Doutor Fernandes e
Fernandes, Diretor da Faculdade de Medicina de
Lisboa, juntou o apreco da Faculdade a longa e
primordial acdo que o Curso tem desempenhado
no Ensino Clinico, lancando o desafio que seja este
esfor¢o secundado por uma iniciativa de pés gra-
duacdo ainda mais ambiciosa, como seja um pro-
grama de mestrado na area respiratdria, lancado
deste mesmo grupo de trabalho e de investigagao.
Seguiu-se a apresentacdo do Plano Nacional das
Doencas Respiratdrias, por parte da sua Diretora, a
Prof. Doutora Cristina Barbara. Esta apresentacdo
foi disponibilizada ao Boletim da SPP e constitui
um importante marco para uma coordenagédo e
exercicio vertical da prevencdo e abordagem se-
cundaria e tercidria das doencas respiratorias, im-

li

portante fonte de morbilidade e de mortalidade
No NOosso pais.

O Curso deste ano, cujo Tema principal era as
“Novas Abordagens em Pneumologia” prosseguiu
com dois temas — a Asma e a DPOC, mais tarde
a Apneia do Sono, cujas abordagens incluiram a
perspetiva da Medicina Geral e Familiar.

Estiveram presentes mais de 450 participantes, e
foram discutidos mais de 50 Casos Clinicos, vindos
de centros e hospitais de todo o Pais. Estes Casos
foram discutidos, comentados e colocados a es-
crutinio, quanto a sua orientacdo correta e diag-
néstico, sob a orientacdo de Painéis de Discusséo,
alguns deles interactivos. Foram ainda apresenta-
dos alguns Posters, também eles discutidos por
Moderadores.

Ainda estiveram em foco os temas Infecdo Res-
piratéria, Cancro do Pulmao e Pneumologia de
Intervencdo. Mesmo a terminar, houve ainda um
painel sobre a Insuficiéncia Respiratéria Cronica.
Este Curso ndo esqueceu os Enfermeiros, que
foram visados num Curso tedrico-pratico sobre
Ventilacdo Néo Invasiva no Doente Agudo, haven-
do ainda um outro Curso Teodrico-Pratico sobre
Avaliacdo Funcional Respiratéria, cuja duragao foi
de dois dias.

Terminou este evento com o anuncio de tema e
datas para 0 47° Curso, que terd lugar entre 27 e 29
de Margo de 2014 e cujo Tema central serd “Como
Reduzir a Morbilidade das Doencas Respiratérias”.
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XX Congresso

de Pneumologia do Norte

Por Barbara Parente

Tendo em conta a atual conjuntura econémica, em
que sao cada vez mais escassas as oportunidades
de nos deslocarmos a congressos internacionais,
quais julga serem os grandes objetivos que devem
presidir aos congressos nacionais?

Os grandes objetivos que presidem aos congres-
sos nacionais, devem ter em conta sem duvida
a atualizacdo de conhecimentos em todos os
dominios da Pneumologia e o dialogo saudavel
entre os pneumologistas nacionais , permitindo
que cada um de nds se consciencialize e faca uma
introspecdo sobre o trabalho que efetua no seu
dia a dia . E também um ponto de encontro de
amigos.

Como Vvé o papel do Congresso de Pneumologia
do Norte no painel de congressos e reunides
nacionais de Pneumologia? Havera lugar para 3
congressos anuais de pneumologia no pais?

O papel do Congresso de Pneumologia do Norte
esta muito bem definido, desde que ha 20 anos, os
hospitais do Norte o abragaram como sendo o“seu
Congresso “, apds, quer o Hospital de S Jodo quer
o CHVNGaia entenderem ndo se justificar a exis-
téncia anual das Jornadas de ambos os Hospitais
e terem decidido iniciar juntos, esta caminhada .

Nascido de uma vontade comum, Fruto de par-
tilha de experiencias, representa o trabalho de
atualizacdo Cientifica e outros interesses de um
Grupo Empenhado de Pneumologistas que cons-
tituem os Servicos de Pneumologia dos Hospitais
do Norte de Portugal, e que ndo vejo possa ser
substituido com iguais resultados num Congresso
Nacional da nossa Sociedade (SPP), que apresenta
uma dimensao muito diferente e obviamente um
leque mais alargado de interesses nacionais da
pneumologia. Preocupa-me que o seu desapa-
recimento pudesse abrir um hiato nos interesses
locais e levar a uma dispersao, ja que este Congres-
so, em minha opinido e experiencia, constitui um
ponto muito importante de aproximacao, entre as
pessoas quer através do seu conselho cientifico
(constituido pelos diretores de Servico) quer pelo
papel a que cada um de nés é chamado a desem-
penhar nesta altura. Reconheco que o contexto

econdémico atual pode por em risco a manutencao
de varios Congressos anuais, de Pneumologia, al-
guns deles recentemente criados, mesmo fora do
ambito da SPP, mas penso que cada situacdo deve
ser ponderada caso a caso e a decisdo tem neces-
sariamente que ter em linha de conta a mais-valia,
ou ndo, que 0s Mesmos representam nos interes-
ses da Pneumologia nacional.

Como Vvé o investimento em trazer palestrantes
internacionais ao Congresso do Norte no que
concerne ao aumento de qualidade da informa-
¢ao transmitida? E a atragdao de mais inscri¢oes de
congressistas?

Penso que trazer palestrantes internacionais ao
Congresso do Norte, ndo serd propriamente para
aumentar as audiéncias (o congresso segundo
registo de inscricbes médias, tem anualmente
cerca de 250 inscri¢des) o mesmo deve acontecer,
quando isso se mostrar uma mais valia em areas
reconhecidas especificas em que a presenca dos
mesmos possa enriquecer 0s nossos conheci-
mentos; portanto caberd a organizacdo de cada
congresso decidir de acordo com os temas que
pretende abordar, as necessidades de trazer co-
legas de outros paises, ou em alternativa efetuar
video - conferéncias ou outras estratégias de acor-
do com a capacidade existente tendo em conta as
limitagdes que vivemos atualmente.

Considera os cursos pré-congresso custo-eficazes?
Serdo estas iniciativas de alargar a outros profissio-
nais de saude que com a pneumologia trabalham,
como terapeutas respiratorios, técnicos de cardio-
pneumologia, enfermeiros?

Naturalmente que sim. Penso que estes cursos
pré — congresso, devem variar de ano para ano.
Sempre que fazemos um curso pré- congresso e
vamos rever o que ja foi feito em 16 anos (estes
cursos ndo comegaram logo no primeiro Congres-
so do Norte) apercebemo-nos de que ja foram
efetuados cursos desde a Tuberculose, Cancro,
radiologia, ventilagcdo ,patologia do sono, asma e
DPOC entre outras ,sempre com assinalavel éxito

BARBARA PARENTE

Diretora do Servico de.
Pneumologia do Centro
Hospitalar de Vila. Nova

de Gaia/Espinho (CHVNG/E)

e Presidente do XX Congresso
de Pneumologia do Norte
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,sendo estes abertos habitualmente para alem
dos nossos Internos de Especialidade também a
Medicina familiar e outros técnicos de acordo com
0s temas em causa.

Este ano e fruto de uma anterior experiencia que
foi muito bem recebida pelos nossos internos na
area da Estatistica optamos por efetuar para alem
do 1°, também o 2° modulo intensivo em comple-
mento do primeiro para ajuste de formacao o que
foi sem duvida muito custo - efetivo na medida
em que foi muito bem recebido pelos internos ,
tendo sido considerado por eles uma mais valia e
completamente patrocinado pela Bial ; este sim li-
mitado aos nossos internos pelo numero imposto
pela equipa Formadora, dado tratar-se dum curso
muito tedrico a exigir equipamento para treino in-
dividual a limitar o acesso ao numero de inscritos.

Quanto ao estabelecimento de parcerias com a in-
dustria farmacéutica na organizacao de congres-
sos médicos, parecem-lhe desejaveis ou apenas
necessarias?

No contexto atual parecem-me sem duvida neces-
sdrias por vezes também desejaveis dado que es-
tas parcerias podem ser perfeitamente saudaveis
e fazer uma separacao correta das “aguas”. Senao,
repare, por exemplo neste congresso do Norte efe-
tuamos uma mesa redonda com a colaboracédo de
3 laboratérios (nem era um simposio) onde fomos
nos que escolhemos os temas e os palestrantes e
que foi um éxito em qualidade cientifica; procurar
que os simpdsios abordem temas que nao se repi-
tam no congresso para ndo tornar fastidioso para
os congressistas e podendo ir até outras formas de
participacdo da industria farmacéutica que pos-
sam trazer até nés um ilustre palestrante aliviando
os encargos da organizacao, por ex.

De todo penso que sao compativeis.

Pensa que a parceria da organizacao do Congres-
so do Norte com pneumologistas da Galiza ha
varios anos firmada e materializada nas Jornadas
Galaico-Durienses tem razao de existir e capacida-
de de perdurar?

Apesar de nao ser, seguramente, a pessoa indica-
da para lhe responder a esta questdo, vale a pena
recuar um pouco no tempo, para que os mais jo-
vens percebam a envolvéncia destas jornadas que
tiveram inicio em 1983, nascidas da vontade de um
grupo de médicos amigos, galegos e nortenhos, (al-
guns falecidos e outros ja afastados da vida acadé-
mica) exatamente no ano em que iniciei o internato
de especialidade de pneumologia; recordo-me que
em 1984, a primeira vez em Portugal (22 jornadas)

foram em Vila nova de Gaia e mantiveram-se com
autonomia durante muitos anos, sempre no més de
Maio ora na Galiza ora em Portugal; foram épocas
de estreito convivio entre médicos galegos e du-
rienses, com reunides do maior interesse a maior
parte delas monotematicas (por ex. cancro do
pulmao realidade Galiza realidade do Norte, Tuber-
culose dados da Galiza, dados do Norte).

Foi entendida a certa altura a necessidade, para
ndo dispersar meios, de juntar as Jornadas galaico
Durienses ao Congresso de pneumologia do Norte
em Portugal e ao Congresso Galego em Espanha;
em 2004 ao 11° Congresso do Norte juntaram-se
pela primeira vez as XXIlI Galaico Durienses, num
ano em que a organizacao foi do Hospital de S.
Jodo, tendo o Servico de Pneumologia de Gaia
ficado ligado & sua organizacdo a partir dai em
parceria no ano alterno em que as mesmas se rea-
lizavam na Galiza.

Esta tradicdo manteve-se até hd poucos anos
atras, tendo a certa altura a SPP entendido chamar
a si essa responsabilidade. Assim as instituicdes
ora envolvidas na sua organizagdo, em Portugal,
terdo seguramente a capacidade de dar o seu
melhor contributo sobre se tem razdo de existir e
capacidade de perdurar esta associacao entre as
Jornadas e o Congresso do Norte.

O Curso Pré-Congresso versou o tema Estatistica
na Investigacdo Clinica, repartido em 2 médulos,
com a participagao de 18 médicos.

O Jantar de Confraternizacdo decorreu num espa-
¢o histérico da cidade invicta — Ateneu Comercial
do Porto.

Asma e DPOC, as novas Terapéuticas no Cancro do
Pulmao, a patologia Infeciosa e o envelhecimento
do Pulmao e a pneumologia nos hospitais do Nor-
te foram ainda alguns dos temas que fizeram par-
te de um programa de debates multidisciplinares.
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O Programa Nacional
Para as Doencas Respiratorias

O enorme impacto e sofrimento humano resul-
tante das Doencas Respiratdrias Crénicas (DRCs)
foi reconhecido pela 53° Assembleia Mundial de
Saude, que solicitou ao Diretor-Geral da Organi-
zacdo Mundial de Saude que persisitisse em lhe
conceder prioridade no ambito da prevencao
e controlo das doengas nado transmissiveis, com
especial énfase nos paises em desenvolvimento
e em outras populacdes carenciadas (WHA53.17,
Maio de 2000).
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A"“Declaracao Politica sobre Prevencéo e Controlo
de Doencas Nao Transmissiveis’, de que foram sig-
natarios os estados membros da ONU na Reunido
de Alto Nivel da Assembleia Geral das Nacoes
Unidas, que decorreu em Setembro de 2011, reco-
nheceu o impacto signidficativo das doencas ndo
transmissiveis, entre as quais as doencas respirato-
rias crénicas ocupam um lugar de destaque, como
um problema global e urgente, e de onde resultou
0 consenso sobre a necessidade de adocao de
acoes concretas, com base em politicas publicas,
para combate a este tipo de doencas.

Principais causas de morte
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Fonte: Pordata, INE, DGS 2011

Em Portugal, as doencas respiratdrias continuam a
ser uma das causas de morbilidade e mortalidade,
com tendencia clara para o aumento da sua pre-
valencia, ao contrario do que acontece com outras
patologias, nomeadamente as cardiovasculares.
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Controlo Inadequado das DRC

+A sensibilizagdo para as doengas respiratorias cronicas é
francamente insuficiente.

- Os dados acerca dos fatores de risco das doencas

respiratérias crénicas, o seu peso e a sua vigilancia sdo
fragmentados e incompletos.

Oportunidade : PNDR

O cendrio atual da crise econémica mundial é
também promotor de um aumento das doencas
respiratorias cronicas, ja que as pessoas mais po-
bres sdo as que maior risco tém de desenvolver
doencas respiratérias crénicas. Além disso, sdao
também o grupo mais susceptivel de morrer pre-
maturamente devido a estas doencas.

Estima-se que as doencgas respiratdrias cronicas
atinjam cerca de 40% da populagdo portuguesa,
calculando-se a prevalencia de 10% para a asma,
de 25$ para a rinite e 14% para a DPOC em pesso-
as com mais de 40 anos.

fit“< Programa Nacional para as
Doencgas Respiratérias

e

AREAS DE INTERVENGAO POR PATOLOGIAS

Patologias de elevada
prevaléncia

Patologias que exigem alta
diferenciagdo na abordagem

« Asma - Ana Arrobas

« Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC)
— Paula Simao

« Sindrome da Apneia do
Sono (SAS)- Jodao Winck

+ Doencas do Intersticio — Ana
Cristina Mendes

« Hipertenséo Arterial Pulmonar
(HAP) - Carvalheira Santos

« Fibrose Quistica (FQ) — Celeste
Barreto

OXigénio.s
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A prevaléncia da asma é mais elevada na popu-
lacdo infantil e juvenil, constituindo uma causa
frequenrte de internamento hospitalar. De facto,
sendo uma doenca crénica frequente na crianga e
na populagado adulta, sabe-se que em Portugal, a
prevaléncia média de asma atingird mais de 11%
da populacédo no grupo etdrio dos 6-7 anos. 11,8%
no dos 13-14 anos e 5,2% no dos 20-44 anos,
estimando-se que o numero total de doentes com
asma ativa possa ultrapassar os 600 000.

1§

Estratégias do PNDR

* Prevengéo Primaria
- Programa Nacional de Prevencgio e Controlo do Tabagismo

« Prevencao Secundaria e Terciaria
- NOCs (DGS) e definigdo de caso
Diagnéstico precoce (; o CSP, rede espi ia)

Feabilitasis Feapiratena (reds refarenciasie

« Tratamento

- Acessibilidade aos farmacos
- Acessibilidade aos CRD

Fonte: WHO strategy for prevention and control of chronic respiratory diseases 2002

Relativamente a prevaléncia da Sindrome de
Apneia do Sono, apesar de ndo existir nenhum es-
tudo epidemioldgico portugués, calcula-se que a
sua prevaléncia nos adultos se aproxime dos 20%,
se definido por um indice de Apneia-Hipopneia
(nimero de apneias e hipopneias por hora de
sono) superior a cinco eventos por hora.

Estratégias do PNDR

Vigilancia

m Mortalidade regional e por causa especifica

m Morbilidade (internamentos, consultas por
doencas respiratérias, consumo de farmacos)

m Fatores de risco

m Capacidade/acessibilidade (espirometrias nos CSP)

Fonte: WHO strategy for prevention and control of chronic respiratory diseases 2002

Em relacdo a mortalidade, em 2009 as DRC cons-
tituiram a terceira principal causa de mortalidade
imediatamente a seguir a doencas do aparelho
cardiocirculatério e as neoplasias.

Programa Nacional para as
Doencas Respiratérias

OBJETIVOS E METAS
2012-2016
* Promover a prevengdo, sobretudo 22 e 32, com planos especificos em
100% das Regides de Saude

a ibilidade dos Doentes iratorios, il
uma rede de referenciagdo para DRC

« Contribuir para a pri idade do di Gstico, doa d
as espirometrias em 30% nos Cuidados de Satude Primarios

« Otimizar a utilizagdo de dispositivos éuti (@ )
reduzindo em 30% a i

+Melhorar a eficiéncia da prescri¢do, aumentando 50% a via de prescri¢do
eletrdnica dos Cuidados Respiratérios Domicilidrios

+ Reduzir os internamentos por DRC em 10%

« Reduzir mortalidade por doenga respiratéria em 2%

O Programa Nacional para as Doencas Respiratd-
rias (PNDR), diz respeito as actividades a desen-
volver ba Direcdo Geral de Saude, num horizonte
temporal de 2012 a 2016, no ambito do Despacho
n° 404/2012 do DR n°10 2° série de 13 de Janeiro
de 2012.

A visdo do PNDR é a de um mundo em que todas
as pessoas respiram livremente.

A intervencdo do PNDR far-se-4 em dois grandes
grupos de patologias. Um primeiro grupo de
entidade clinicas relevantes sob o ponto de vista
programético, pela sua elevadsa prevaléncia e que
sdo a Asma, a Doenca Pulmonar Obstrutiva Créni-
ca ea Sindrome de Apneia do Sono. E um segundo
grupo relevante pela necessidade de grande dife-
renciacdo e individualizacdo na sua abordagem
diagnéstica e terapéutica e onde se incluem a
Hipertensdo Arterial Pulmonar, as Doencas do
Interticio Pulmonar e a Fibrose Quistica

Controlo Inadequado das DRC

« A prevencdo e a promogéo da saude no caso das doengas respiratorias
crénicas é francamente insuficiente. A Convengdo-Quadro para o
Controlo do Tabaco tornou-se uma lei internacional. Portugal: Dec Lei
37/2007. Contudo ainda ha muito a fazer neste campo.

*« A Asma estd subdiagnosticada. Muitos doentes nde estdo bem
controlados.

+ ADPOC esta subdi icada e

Oportunidade : PNDR




BOLETIM INFORMATIVO SPP . MARCO DE 2013 OXigé‘\iO,os

Mortalidade Hospitalar
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b) Melhorar a acessibilidade dos Doentes

Neoplasias -_ 121397 Respiratérios a prestacao de cuidados de saude,
nomeadamente, mediante a elaboracdo e

implementacao de uma rede de referenciacao
Dgas Ap. Circulatério __‘]47563 para as DRC;
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Fonte: DGS 2012 nomeadamente, aumentando em 30% a
acessibilidadeasespirometriasnosCuidadosde

i A‘V Saude Primarios;
- Otimizar a terapéutica, nomeadamente, redu-
zindo em 30% a prescricao de aerossolterapia;
Melhorar a eficiéncia do sietema de prescricao,
nomeadamente, alargando em 50% a prescri-
a ¢ao por via eletrénica, de cuidados respiratérios
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Ar para inspirar - Reuniao SPP
23 de Marco | Guimaraes

Foi no passado dia 23 de Mar¢o que a Sociedade
Portuguesa de Pneumologia reuniu os seus sécios
para pensar a vida atual desta sociedade cientifica
e propor algumas medidas para o futuro.

De forma a definir a ordem de trabalho foram pro-
postas algumas questdes a debater como seja: a
Formacdo em Pneumologia, os aspetos editoriais e
a internacionalizacdo da SPP.

Debatidas as linhas possiveis para o futuro
considera-se que ha que continuar a apostar na
formacéo, no enriquecimento da Escola de Pneu-
mologia, que passa pela inclusdo de novos temas
e o desenvolvimento de cursos também para
especialistas seniores. Discutiu-se a Certificacdo a
qual foi proposta para niveis minimos de profici-
éncia, em interacdo com o Colégio da Ordem dos
Médicos. Apesar de se tratar de um tema sensivel,
é consensual que deve merecer mais discussao
e para tal deve haver formacdo para competén-
cias especificas e para atualizacdo da formacao
dos sécios. Em debate esteve também o incentivo
a atividade das Comissdes de Trabalho e a discus-
sdo de novos planos de formacdo no ambito da
especialidade. Debatida a mecanica da formagao
Best Trainees entendeu-se que esta ser desen-
volvida e integrada com iniciativas do Colégio de
Especialidade sobre temas e bibliografia discutida,
tendo-se proposto a criacdo de uma nova aborda-
gem de“first trainees’, para os novos.

De forma a promover um maior intercambio de
conhecimentos e experiencias foram propostos
fellowships, ou seja, intercambios nacionais e in-
ternacionais organizados pela SPP.

Esta é uma iniciativa que ja foi partilhada com as
Faculdades de Medicina, de modo a promover Te-
ses de mestrado integrado em Medicina na rea de
Pneumologia, prémios de melhor tese, formacéao
em gestdo, pesquisa bibliogréfica.

No que se refere aos conteudos editoriais foi deba-
tida a integracdo e complementaridade da Revista,
assim como do Boletim e da pagina web da SPP.
Neste ambito foi proposto que a responsavel pela
revista promova links temdticos na revista, no
site... de modo a facilitar o acesso aos seus dados,
por setores especificos de interesse.

No que se refere a Revista Portuguesa de Pneu-
mologia (RPP) propés-se lancar short articles que
permitam publicar com algum desenvolvimento
abstracts aceites em Congressos. Em State of the
art o objetivo serd promover a publicacdo de
resultados da realidade portuguesa. A criacao de

uma érea de clipping foi ainda uma boa opcédo
para recolher de outras revistas ideias, resumos,
congressos e publicacdes que poderdo abran-
ger outras areas de especialidade que envolvam
a Pneumologia.

Abordou-se ainda a ideia de estimular publica-
¢des de imagem ou video, com links para um
site especifico (o da SPP), evitando os elevados
custos associados a impressao de suportes fisicos
de informacao.

De modo a criar uma maior interacdo entre leito-
res foram propostas a criacdo de novas seccoes
como “o que os leitores da RPP estdo a ler noutros
jornais?” e a possibilidade de enderecar convites a
autores selecionados que promovam a publicacao
de novos e originais conteudos.

O nome da revista foi algo que também foi debati-
do tendo-se avancado a possibilidade de conferir-
Ihe uma designacdo em Inglés marca para facilitar
futuro desenvolvimento. No entanto esta foi uma
questado que se encontra em discussdo nao tendo
sido consensual.

O acesso aberto aos artigos foi ainda discutido,
bem como o melhorar de grafismos e de simbolo-
gia das sec¢oes da RPP, avancando-se a possibilida-
de de criar uma zona de debate (blog) que poderia
vir a constituir uma importante ferramenta de
apoio a sécios que estao a preparar temas ou teses
para apresentar.

Finalmente langou-se como ideia outras publica-
¢oes da SPP, como sejam livros, boletins conjuntos
com outras Sociedades, monografias/boletins pe-
riddicos das Comissdes de Trabalho, publicacdes
traduzidas para o meio internacional - através da
Editora ou ndo, com potencial interesse, ou ainda
publicagdes monograficas ou periddicas dirigidas
ao ensino (basico, secundario, pregraduado) — jor-
nais gratuitos em ocasides propicias.

No que se refere ao tema Internacionalizacdo, dis-
cutiu-se a necessidade de publicar mais conteldos
de modo a alcancar desejavel notoriedade, a neces-
sidade de promover o intercambio entre servigos/
departamentos e outras Sociedades (ERS - Espa-
nha ou PALOP) e a possibilidade de cooperar com
ONG's em campanhas de apoio, fomentando uma
“bolsa de pneumologistas’; com atividades que
possam ser importantes sobretudo para a sua for-
macdo também. Reunindo cerca de meia centena
de sécios este encontro terminou com a perspetiva
de adaptar a crise em curso a novas oportunidades
e ainovacao e promocdo da Pneumologia.
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Escola de Pneumologia
XVIII Curso de pos-graduacao

Reuniao do Nucleo de Estudos
de Bronquiectasias

Reuniao sobre Tuberculose

Monitoring of asthma,
COPD & other airway diseases

Paediatric bronchoscopy

Thoracoscopy and pleural techniques
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Cystic fibrosis

TB elimination: dream or reality?

HERMES summer school
adult respiratory medicine

46° Congresso Nacional da SPAR

Online course on palliative care
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PAPERS: OS MAIS CITADOS

1. OMALIZUMAB IS EFFECTIVE
IN ALLERGIC AND NONALLERGIC
PATIENTS WITH NASAL POLYPS
AND ASTHMA

Author(s): Gevaert, Philippe; Calus, Lien; Van
Zele, Thibaut; et al.

Source: JOURNAL OF ALLERGY AND CLINICAL
IMMUNOLOGY.

Volume: 131 Issue: 1 Pages: 110 - U166

2. IMPACT OF GUIDELINE-
-CONCORDANT ANTIBIOTICS

AND MACROLIDE/-LACTAM
COMBINATIONS IN 3203 PATIENTS
HOSPITALIZED WITH PNEUMONIA:
PROSPECTIVE COHORT STUDY

Author(s): BAsadi, L.; Eurich, D.T.; Gamble,
LM, etal.

Source: CLINICAL MICROBIOLOGY AND
INFECTION. 2013.

Volume: 19 Issue: 3 Pages: 257 - 264

3. EPIGENETIC REGULATION OF
MIR-17 SIMILARTO 92 CONTRIBUTES
TO THE PATHOGENESIS OF
PULMONARY FIBROSIS

Author(s): Dakhlallah, Duaa; Batte, Kara; Wang,
Yijie; et al.

Source:AMERICAN JOURNAL OF RESPIRATORY
AND CRITICAL CARE MEDICINE.

Volume: 187 Issue: 4 Pages: 397 - 405

4. AWAKE THORACOSCOPIC BIOPSY
OF INTERSTITIAL LUNG DISEASE

Author(s): Pompeo, Eugenio; Rogliani, Paola;
Cristino, Benedetto; et al.

Source: ANNALS OF THORACIC SURGERY. 2013
Volume: 95 Issue: 2 Pages: 445 - 452

5.A PROSPECTIVE COHORT
STUDY CHALLENGING THE
EFFECTIVENESS OF POPULATION-
BASED MEDICAL INTERVENTION
FOR SMOKING CESSATION

Author(s): Alpert, Hillel R.; Connolly, Gregory N.;
Biener, Lois

Source: OBACCO CONTROL 2013

Volume: 22 Issue: 1 Pages: 32 - 37

6. GLOBAL STRATEGY FORTHE
DIAGNOSIS, MANAGEMENT,

AND PREVENTION OF CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
GOLD EXECUTIVE SUMMARY

Author(s): Vestbo, Jorgen; Hurd, Suzanne S.;
Agusti, Alvar G,; et al.

Source: AMERICAN JOURNAL OF RESPIRATORY
AND CRITICAL CARE MEDICINE. 2013

Volume: 187 Issue: 4 Pages: 347 - 365

7.THE ROLE OF INFLAMMATION
AND AUTOIMMUNITY IN

THE PATHOPHYSIOLOGY

OF PULMONARY ARTERIAL
HYPERTENSION

Author(s): Kherbeck, Nada; Tamby, Mathieu C,;
Bussone, Guillaume; et al.

Source: CLINICAL REVIEWS IN ALLERGY &
IMMUNOLOGY. 2013.

Volume: 44 Issue: 1 Pages: 31 - 38

8. SINGLE-STEP QUANTIFERON
SCREENING OF ADULT CONTACTS:
A PROSPECTIVE COHORT STUDY
OF TUBERCULOSIS RISK

Author(s): Haldar, Pranabashis; Thuraisingam,
Helen; Patel, Hemu;et al.

Source: THORAX. 2013

Volume: 68 Issue: 3 Pages: 240 - 246

9. OBESITY AND INCIDENCE
OF LUNG CANCER: A META-ANALYSIS

Author(s): Yang, Yang; Dong, Jiayi; Sun,
Kekang; et al.

Source: INTERNATIONAL JOURNAL

OF CANCER. 2013

Volume: 132 Issue: 5 Pages: 1162 - 1169

10. CHANGES IN PESI SCORES
PREDICT MORTALITY IN
INTERMEDIATE-RISK PATIENTS
WITHACUTE PULMONARY EMBOLISM

Author(s): Moores, Lisa; Zamarro, Celia; Gomez,
Vincente; et al.

Group Author(s): Inst Ramon Y Cajal Invest Sanit
Source: EUROPEAN RESPIRATORY JOURNAL. 2013.
Volume: 41 Issue: 2 Pages: 354 - 359
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11. WHOLE-GENOME SEQUENCING
TO DELINEATE MYCOBACTERIUM
TUBERCULOSIS OUTBREAKS: A
RETROSPECTIVE OBSERVATIONAL
STUDY

Author(s): Walker, Timothy M.; Clp, Camilla L.;
Harrell, Ruth H,; et al.

Source: LANCET INFECTIOUS DISEASES. 2013
Volume: 13 Issue: 2 Pages: 137 - 146

12. LUNG ULTRASOUND
CHARACTERISTICS OF COMMUNITY-
ACQUIRED PNEUMONIA IN
HOSPITALIZED CHILDREN

Author(s): Caiulo, Vito Antonio; Gargani, Luna;
Caiulo, Silvana; et al.

Source: PEDIATRIC PULMONOLOGY. 2013
Volume: 48 Issue: 3 Pages: 280 - 287

13. EFFECTS OF DIETARY
WEIGHT LOSS ON
OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA:
A META-ANALYSIS

Author(s): Anandam, Anil; Akinnusi,
Morohunfolu; Kufel, Thomas; et al.
Source: SLEEP AND BREATHING
Volume: 17 Issue: 1 Pages: 227 - 234

14. SELECTIVE UNILATERAL
LUNG VENTILATION IN PRETERM
INFANTS WITH ACQUIRED
BULLOUS EMPHYSEMA: A SERIES
OF NINE CASE

Author(s): Jakob, Andre; Bender, Christian;
Henschen, Matthias; et al.

Source: PEDIATRIC PULMONOLOGY
Volume: 48 Issue: 1 Pages: 14 - 19
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