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' INTRODUCAO

As necessidades alimentares dos doentes

com cancro sao diferentes das existentes . 2
o
nas pessoas saudaveis. Isto é devido a §

doenca e aos tratamentos.

Assim, a alimentacao adequada faz parte do tratamento do
cancro do pulmao, contribuindo para a melhoria da sua
qualidade de vida.

A Comissao de Pneumologia Oncoldgica da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia elaborou esta brochura para
o0 ajudar a si e aos seus familiares e amigos a compreen-
der as necessidades alimentares existentes na doenca e
os efeitos secundarios do tratamento que poderao afectar
a sua alimentacao.

Consulte o seu médico ou o dietista do seu hospital se tiver
problemas com a sua alimentacao. Eles poderao aconse-
lha-lo sobre os alimentos mais adequados, assim como
sobre eventuais suplementos alimentares que o poderao
ajudar.

CONSIDERACOES GERAIS

De um modo geral, deve cumprir uma
dieta variada e equilibrada que contenha
hidratos de carbono (pao, arroz, massa,
batatas, cereais, etc.), proteinas [carne,

o : Pl . W
peixe, ovos, leite, queijo), lipidos [dleo, L S O g™
azeite, manteiga, queijo, iogurtes, etc.] vitaminas e sais
minerais (fruta, vegetais).

Os liquidos também sao essenciais para o funcionamento
do organismo, sendo aconselhavel que beba 1,5 litros de
liquidos por dia, sob a forma de agua, sumos de fruta, cha
fraco, etc.

Um homem adulto normal necessita de aproximadamente
2500 kcal e uma mulher de 2000 kcal. Por vezes é neces-
sario uma dose superior de proteinas e de calorias, como
quando se esta doente.

Existem, no entanto, determinados sintomas, mais fre-
quentes nas pessoas com cancro, pela doenca ou pelo
tratamento, que poderao se diminuidos ou evitados se
tomar determinadas medidas dietéticas.



COMO 0S TRATAMENTOS PODEM AFECTAR

- A ALIMENTACAO

0 tratamento tem como objectivo destruir
as células cancerigenas mas também
pode afectar as células normais como as
da boca e aparelho digestivo, sangue, foli-

culos pilosos, etc.

A morte das células normais é responsavel, em grande
parte, pelos efeitos secundarios do tratamento. Estes
efeitos variam com o tipo de tratamento.

Se praticar uma alimentacao saudavel quando fizer o tra-
tamento, tera mais reservas para evitar o enfraquecimen-
to, reconstruir os tecidos e manter as defesas para evitar
as infeccdes e lidar com outros efeitos secundarios.
Geralmente, os sintomas desaparecem quando acaba o
tratamento.

Cirurgia

Pode afectar a digestao e as funcoes
da boca e da garganta. Uma alimenta-
cao equilibrada acelera a cicatrizacao
das feridas e a recuperacao.

Antes da cirurgia pode ter que
aumentar o contetido de proteinas e de calorias da dieta.

Logo ap6s a cirurgia pode nao consegquir comer normal-
mente e ter que ser alimentado pela veia ou através de
um tubo pelo nariz ou pela boca. Pouco tempo depois vira

a alimentar-se normalmente.

Quimioterapia

Assim como destréi as células malignas tambem pode
afectar as células normais do aparelho digestivo e alterar
o desejo de comer.

Os efeitos secundarios mais importantes podem aparecer
logo apés o tratamento ou até 3 dias mais tarde e sao:
nauseas e vomitos, perda de apetite, alteracao do sabor do
alimentos, diarreia ou obstipacéo (prisao de ventre], irri-
tacao da boca ou da garganta, aumento ou diminuicao do

peso.

Radioterapia

Também pode lesar as células normais e zonas do corpo
sem doenca na proximidade da zona tratada. Por exemplo,
a radioterapia da cabeca, pescoco ou térax pode causar
secura ou irritacao da boca ou garganta, dificuldade em
engolir, alteracao do sabor da comida, problemas denta-

rios.

Terapéutica Bioldgica - Imunoterapia

Este tratamento estimula o sistema imunologico para que
lute contra as células cancerosas. Pode provocar nauseas
e vémitos, diarreia, irritacdo ou secura da boca, alteracao

do sabor da comida.
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mente e ter que ser alimentado pela veia ou através de
um tubo pelo nariz ou pela boca. Pouco tempo depois vira
a alimentar-se normalmente.
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Assim como destréi as células malignas também pode
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rios.
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lute contra as células cancerosas. Pode provocar nauseas
e vomitos, diarreia, irritacao ou secura da boca, alteracao
do sabor da comida.



SINTOMAS

Os sintomas mais frequentes nas pessoas com cancro
(motivados pela doenca ou pelo tratamento) poderdo ser
evitados ou diminuidos se tiver alguns cuidados com a
dieta, como se refere a seqguir. Serao abordados os sequin-
tes sintomas:

Falta de apetite e emagrecimento
Nauseas e vomitos

Obstipacao (prisao de ventre)
Diarreia

Alteracao do gosto e do paladar
Irritacao da boca, garganta e esofago
Problemas dentarios e das gengivas
Secura da boca

Falta de apetite e emagrecimento

Muitas pessoas com cancro tém falta
de apetite. Algumas nunca sentem
fome e outras sentem-se saciadas
logo que iniciam a refeicao. Por outro
lado, pode haver alteracao do paladar
e o cheiro da comida pode provocar nauseas ou vomitos,

levando a nao comer.

Alguns tipos de tumores provocam um consumo mais alto

de energia e portanto perda de peso, mesmo mantendo o
mesmo grau de actividade e tipo de alimentacao.

O estado psicologico, nomeadamente a depressao e a
ansiedade, também pode contribuir para a falta de apetite
e nao deve ser esquecido.

Cuidados a ter:

¢ Escolha alimentos que sejam da
sua preferéncia

¢ Se ha alguma altura do dia em que
tenha mais apetite aproveite para

comer melhor nessa ocasiao, esco-
lhendo alimentos mais ricos em proteinas e em calorias
 Nos dias em que nao tem apetite, nao se preocupe.
Alimente-se de alimentos liquidos (sopa, leite, sumos).
Existem suplementos alimentares liquidos comercializa-
dos - informe-se!

* No intervalo das refeicoes também pode comer alimen-
tos com calorias como frutos secos

e Coma pequenas refeicdes ao longo do dia, em vez de 2
ou 3 refeicées abundantes. Nao coloque muita comida no
prato.

 Beba liquidos antes e depois das refeicoes e nao duran-
te estas para nao se sentir enfartado

e Coma refeicoes frias ou & temperatura ambiente para
nao se sentir incomodado pelo cheiro

e Beba e coma devagar. Dedique tempo a sua refeicao

e Pode beber um copo de vinho ou de cerveja a refeicao, se



10

nao houver contra-indicacao, pois pode aumentar o seu
apetite - consulte o seu meédico

e Pratique exercicio fisico regular pois também lhe esti-
mulara o apetite, se nao for desaconselhado pelo seu
meédico

Nauseas e vomitos

Muitas vezes estes sintomas sao devidos & quimioterapia
mas também podem ser provocados por alteracao no
paladar ou no olfacto, dificuldades na digestao ou por fac-
tores psicologicos.

Siga alguns conselhos:

* Evite alimentos com muita gordura, fritos, muito doces,
picantes ou de odor forte

» Coma os alimentos a temperatura ambiente ou frios. Os
alimentos quentes podem provocar nauseas

¢ Nao beba liquidos com as refeicées mas no intervalo
destas

* Se as nauseas sao mais intensas de manha tente comer
cereais, tostas ou bolachas antes de se levantar

e Evite comer em locais mal ventilados, com cheiro a
comida. Evite cheiros que possam causar nauseas como
perfumes, tabaco, etc.

» Faca refeicoes pequenas e frequentes. Mastigue bem
para facilitar a digestao

¢ Coma antes de ter fome. A fome provoca nausea

¢ Descanse sentado apos as refeicoes e nao se deite
durante pelo menos 2 horas depois das mesmas

e Use roupas largas e confortaveis

e Se tem nauseas durante o tratamento evite comer 1 a 2
horas antes do mesmo

e Se vomitar nao coma ou beba nada até parar

e Quando parar de vomitar, comece por beber pequenas
quantidades de liquidos (agua, caldos) e aumente a quan-
tidade lentamente até a quantidade normal

Obstipacao [prisao de ventre)

Geralmente é devida a medicacao (qui-
mioterapia ou medicacao para a dor]. A
alteracao dos habitos alimentares tam-
bém pode modificar os habitos intesti-
nais. Por exemplo, se comer menos, vai
evacuar menos.

¢ Beba muitos liquidos
* Tome liquido quente cerca de meia hora antes da hora
habitual de evacuar

* Aumente a quantidade de fibras da
sua dieta: pao e cereais integrais,
frutos secos, fruta e vegetais, fei-
joes, ervilhas. Beba agua simulta-

neamente
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* Pratique exercicio fisico diario, se possivel
e Consulte o seu médico se estas medidas nao derem
resultado, pois deve tomar laxantes.

A diarreia pode ter varias causas: tratamentos (quimiote-
rapia, radioterapial, infeccoes, maior sensibilidade a
alguns alimentos, factores psicoldgicos. A diarreia pode
causar falta de absorcao de alguns elementos, como
minerais, vitaminas e dgua (desidratacao).

* Beba liquidos em grande quantidade

* Coma alimentos em pequena quantidade, durante o dia
e Deve comer alimentos ricos em sddio (caldos ou sopa
sem gordura) e ricos em potassio (bananas, néctar de pés-
sego ou alperce, batata cozida ou em puré. As bebidas
para desportistas que contém sddio e potassio podem ser
uma solucao

* Nao coma alimentos gordos ou fritos, ricos em fibras ou
em cafeina como o café ou o chocolate

e Evite o leite e seus derivados

* Os alimentos e as bebidas devem ser consumidos a tem-
peratura ambiente

» Deve consultar o seu médico, nomeadamente se a diar-
reia for em grande quantidade ou duracao; se apresentar
sintomas acompanhantes importantes como tonturas,
febre, lesoes na pele; se as fezes tiverem certas caracte-
risticas como sangue, muco ou pus

Quer a doenca quer os tratamentos podem alterar o chei-
ro ou o sabor dos alimentos. Os problemas dentarios tam-
bém podem alterar o sabor dos alimentos.

Muitos alimentos tém menos sabor, outros ficam com um
sabor desagradavel. Por exemplo, os alimentos ricos em
proteinas, como a carne, podem ter um sabor metalico ou
amargo.

Se sao devidas ao tratamento, estas alteracoes desapare-
cem quando acaba o tratamento.

Nao ha nenhuma forma completa-
mente eficaz para tratar esta situacao
mas algumas medidas podem reduzir
este problema:

e Escolha alimentos agradaveis ao olhar

e Se o incomodar o cheiro de alguns alimentos, troque-os
por outros com menos odor, sirva a comida a temperatura
ambiente, tenha sempre o exaustor ligado quando estiver
a cozinhar

* Melhore o sabor dos alimentos usando certos condimen-
tos (orégaos, coentros, etc), fazendo marinadas em sumos
de frutas doces, vinho doce, etc

 Prove alimentos acidos (laranja, lim3o) que podem ter
mais sabor (atencao se tiver irritacdo da boca)

¢ Cuide da sua boca
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O cancro e o seu tratamento (quimio-
terapia, radioterapia) podem causar
problemas dos dentes, das gengivas,
garganta e esofago. Estes problemas
também podem ser devidos a certas

infeccoes, mais frequentes nestes
doentes.
Deve seguir determinados conselhos:

* Va ao dentista antes de comecar o trata-
mento e visite-o regularmente
» Lave sempre os dentes depois de comer

* Quando comer doces certifique-se que
nao ficaram colados aos dentes ou coma doces sem acu-
car
e Use uma escova de dentes suave.

A pasta de dentes pode ter que ser diferente se as gen-
givas estiverem sensiveis

* Lave a boca com agua morna se esta estiver irritada

» Coma alimentos moles, faceis de mastigar como por
exemplo, batidos de leite, iogurtes, papas, massas, purés,
ovos mexidos, banana, péra, maca cozida, etc.

e Evite alimentos que possam irritar a boca como frutas
acidas, tomate, verduras cruas, alimentos asperos e secos
[tostas), comidas picantes e alcool

* Use uma palhinha para beber liquidos, se necessario

* Use uma colher mais pequena do que o habitual

* Ingira os alimentos frios ou a temperatura ambiente

¢ Pode chupar cubos de gelo, para aliviar a dor e a infla-
macao

* Ha medicamentos para uso local (como pastilhas anes-
tésicas) que melhoram a situacao num periodo suficiente
para poder comer. Consulte o seu médico

e As infeccoes exigem tratamento médico especifico

W

ura da boca

e
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A quimioterapia e a radioterapia na cabeca

podem reduzir a saliva e causar secura da boca. -

A boca seca torna dificil mastigar e engolir, "EE
pode alterar o sabor dos alimentos e prejudi-

car a fala.

Algumas sugestoes para diminuir este problema incluem:

* Beba 4qua a cada 5 a 10 minutos. Traga uma garrafa de
agua consigo

» Coma alimentos e bebidas doces ou acidas (ex. limona-
da) pois aumentam a producao de saliva

» Mastigue pastilha elastica, chupe cara- )
melos EWJ

* Coma alimentos faceis de mastigar \ -

» Humedeca os labios com produtos proprios T K
e Em casos mais graves pode usar-se =
“saliva artificial”
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Fale sobre a alimentacao com o seu médico e com o
nutricionista. Eles poderao ajuda-lo a encontrar o tipo
de alimentacao mais apropriado para o seu caso, de
acordo com o tipo de doenca ou com a fase do tratamen-
to em que se encontre. Por outro lado, ha situacoes que
exigem tratamento meédico apropriado.

Nao se esqueca que determinadas medidas podem
melhorar muito a sua qualidade de vida.
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