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' INTRODUCAO

As necessidades alimentares dos doentes

com cancro sao diferentes das existentes . 2
o
nas pessoas saudaveis. Isto é devido a §

doenca e aos tratamentos.

Assim, a alimentacao adequada faz parte do tratamento do
cancro do pulmao, contribuindo para a melhoria da sua
qualidade de vida.

A Comissao de Pneumologia Oncoldgica da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia elaborou esta brochura para
o0 ajudar a si e aos seus familiares e amigos a compreen-
der as necessidades alimentares existentes na doenca e
os efeitos secundarios do tratamento que poderao afectar
a sua alimentacao.

Consulte o seu médico ou o dietista do seu hospital se tiver
problemas com a sua alimentacao. Eles poderao aconse-
lha-lo sobre os alimentos mais adequados, assim como
sobre eventuais suplementos alimentares que o poderao
ajudar.

CONSIDERACOES GERAIS

De um modo geral, deve cumprir uma
dieta variada e equilibrada que contenha
hidratos de carbono (pao, arroz, massa,
batatas, cereais, etc.), proteinas [carne,

o : Pl . W
peixe, ovos, leite, queijo), lipidos [dleo, L S O g™
azeite, manteiga, queijo, iogurtes, etc.] vitaminas e sais
minerais (fruta, vegetais).

Os liquidos também sao essenciais para o funcionamento
do organismo, sendo aconselhavel que beba 1,5 litros de
liquidos por dia, sob a forma de agua, sumos de fruta, cha
fraco, etc.

Um homem adulto normal necessita de aproximadamente
2500 kcal e uma mulher de 2000 kcal. Por vezes é neces-
sario uma dose superior de proteinas e de calorias, como
quando se esta doente.

Existem, no entanto, determinados sintomas, mais fre-
quentes nas pessoas com cancro, pela doenca ou pelo
tratamento, que poderao se diminuidos ou evitados se
tomar determinadas medidas dietéticas.



da boca e da garganta. Uma alimenta-
¢ao equilibrada acelera a cicatrizacao
das feridas e a recuperacao.

Antes da cirurgia pode ter que
aumentar o contetido de proteinas e de calorias da dieta.

engolir, alteracao do sabor da comida, problemas denta-

rios.

Terapéutica Bioldgica - Imunoterapia

Este tratamento estimula o sistema imunologico para que
lute contra as células cancerosas. Pode provocar nauseas
e vomitos, diarreia, irritacao ou secura da boca, alteracao

do sabor da comida.





















