JORNADAS DE REABILITACAO RESPIRATORIA

REUNIAO DA COMISSAO DE REABILITACAO RESPIRATORIA DA SPP

1° ANUNCIO

"All Patients with COPD should be encouraged to maintain an active
lifestyle”

05 e 06 de Fevereiro 2010, Porto

Destinatarios: médicos pneumologistas, fisiatras, clinicos gerais, enfermeiros,
fisioterapeutas, técnicos de cardiopneumologia.

Secretariado: Skyros Inscrigdes: a abrir brevemente.

Comissdo Cientifica: Paula Almeida (Fisiatra), Paula Simdo (Pneumologista). Coordenadoras
da Comissdo de RR da SPP

Comissdo de Honra: Prof Anténio Segorbe Luis (Presidente SPP), Dr°Jorge Lains
(Presidente SMFR)

Convidados Estrangeiros (ja comprometidos neste projecto): Frangois Maltais MD,
(Pneumologist University of Laval, Sainte-Foy. Quebec. A research Scholar of the Fonds
de la recherché en santé du Quebec), Sarah Bernard (coordinator of the COPD network in
Quebec).

Colaboradores Portugueses, de prestigio: a anunciar brevemente.
Programa ainda provisério:

¢ Particularidades da RR na DPOC (Intensidades de treino, RR nas
agudizagbes/exacerbagdes, VNI na RR)

e "Can pulmonary rehabilitation change the natural history of COPD?"

e Situagdo actual da Reabilitagdo Respiratéria em Portugal (Resultados de Inquérito
Nacional de RR, Resultados do LusoVent)

e "Organization of PRP . Quebec's experience".

e Avangos ho valor da actividade fisica (estudos populacionais na DPOC; exercicio no
doente Respiratério Crénico com osteoporose; exercicio fisico ha neoplasia do
pulmdo)

e Nutrigdo e o doente respiratorio

e Results of an educational Program in Canada: “"Living Well with COPD"

e Intervengdo de opinido: Como descentralizar a Reabilitagdo Respiratdria

2 workshops sobre o Programa "Aprenda a Viver com DPOC": 25 a 30 participantes.
Comunicagoes Livres e posters.

Para mais informagdes: reabilitacaorespiratoria@gmail.com ; simao.paula@gmail.com ;

paulateresa@portugalmail.pt.




