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DIA MUNDIAL DA
TUBERCULOSE

A 24 de Margo assinala-se o Dia Mundial da Tuberculose.
A data foi criada em 1982 pela OMS em homenagem aos
100 anos da descoberta do Mycobacterium tuberculosis

Foi Robert Koch que em 1882 isolou pela primeira vez o
agente da Tuberculose - Mycobacterium tuberculosis -
também conhecido por bacilo da Tuberculose ou bacilo
de Koch.

O numero de novos casos de Tuberculose tem
vindo a diminuir em Portugal. Apesar disso, conti-
nua a ser o pais da Europa Ocidental com a maior
taxa deincidéncia desta doenga.

O QUE E A TUBERCULOSE?

A Tuberculose é uma doenca infeciosa causada pelo
bacilo Mycobacterium tuberculosis.

Atinge geralmente os pulmdes, mas pode atingir
qualguer érgao, como os olhos, o intestino ou os 0ssos
(Tuberculose extra-pulmonar).




COMO SE TRANSMITE?

0 doente com Tuberculose das vias aéreas emite bacilos
para o ar quando tosse, espirra ou fala. Esses bacilos
poderao ser inalados pelos seus contactos/conviventes
que podem ficar infetados.

Podemos distinguir 2 tipos de Tuberculose:
» Tuberculose Latente
« Tuberculose Ativa (doenca)

TUBERCULOSE LATENTE

Existe uma infecdo por Tuberculose, mas os bacilos
permanecem no corpo hum estado inativo e ndo causam
doenca. A Tuberculose latente ndo é contagiosa e nao
implica nenhuma mudanga no dia-a-dia. Cerca de 10% das
pessoas com Tuberculose latente irdao desenvolver Tuber-
culose ativa ao longo da vida, sendo o risco maior nos dois
primeiros anos apds a infecdao e em individuos com
imunossupresséao (baixas defesas), pelo que estes devem
realizar tratamento preventivo.




TUBERCULOSE ATIVA

Existe doenca ativa, com sintomas. Pode contagiar
outros individuos.

QUAIS OS SINTOMAS DA
TUBERCULOSE?

Os sintomas surgem de forma lenta, por isso sao muitas
vezes desvalorizados. Os doentes apresentam tosse,
inicialmente seca e depois com expetoragao (as vezes
com sangue), cansaco, falta de apetite, emagrecimen-
to, suores noturnos e febre baixa de predominio notur-
no.

Durante o periodo de contagio, o doente com
Tuberculose ativa deve evitar locais publicos e
usar mascara em contato com os conviventes/-
coabitantes, permanecendo preferencialmente
no domicilio.




TRATAMENTO

O tratamento da Tuberculose é lento, demorando no
minimo 6 meses. Consiste na administragdo de varios
antibacilares (numa fase inicial 9 ou 10 comprimidos),
tomados diariamente em jejum em regime de toma
observada direta (TOD) nas unidades de saude. O
cumprimento rigoroso do tratamento é fundamental
para erradicar o bacilo e evitar que este ganhe
resisténcia aos medicamentos.

RASTREIO DE TUBERCULOSE

Os contatos/conviventes de um doente com Tubercu-
lose ativa (doenga) devem realizar rastreio de Tubercu-
lose.

E também importante realizar este rastreio nos doen-
tes imunossuprimidos (com baixas defesas), por exem-
plo com VIH ou doencgas auto-imunes propostos para
terapéuticas imunossupressoras.

0 rastreio permite excluir doenga ativa ou infegao
latente. Se o individuo estiver doente (Tuberculose
ativa) devera fazer o tratamento da doenca. Se estiver
infetado (Tuberculose latente) deve fazer medicacao
preventiva, para reduzir o risco de desenvolver doenga
ativa.
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CENTROS DE DIAGNOSTICO
PNEUMOLOGICO

0 seguimento e tratamento dos doentes com Tuberculose
ativa ou latente e o rastreio de Tuberculose é feito nos
Centros de Diagnéstico Pneumolégico (CDP) / Consultas
de Tuberculose, que sdo unidades de saude diferenciadas
nesta area.

Fonte: programa regional de Tuberculose da ARSLVT, Diregéo Geral
de Saude, Organizagdo Mundial de Saude
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