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HOT TOPICS 
EM PNEUMOLOGIA

SAB 6

INTRODUÇÃO AO CURSO 

A. Morais

HOT TOPICS DA VERSÃO 2020 DO GINA 

Alvaro A. Cruz | GINA Board of Directors

HOT TOPICS DO GEMA 5.0
Vincent Plaza Moral | Coordenador GEMA

INTERVALO

DIAGNÓSTICO E CARACTERIZAÇÃO CLÍNICA NA ASMA
Rita Gerardo e Ligia Fernandes

- Epidemiologia

- Apresentação clínica

- Fenótipos - Diagnóstico

- Função Respiratória

- Diagnóstico Diferencial

DIAGNÓSTICO DE ATOPIA E INVESTIGAÇÃO ALERGÉNICA
Jorge Ferreira

- Conceito de atopia

- Apresentação clínica e diagnóstico

- Alergénios e expressão clínica

- Métodos de investigação alergénica. 

PERGUNTAS

INTERVALO PARA ALMOÇO

08H50

09H00 - 10H00

10H00 - 10H15

10H15 - 11H15

11H15 - 11H45

11H45 - 12H00

MANHÃ

12H00 - 14H00

Mod. Sessões
Aurora Carvalho

Mod|
Ana Arrobas

Mod|
A. Morais

Mod. Sessões
Aurora Carvalho

Mod. Sessões
Aurora Carvalho

Mod. Sessões
Aurora Carvalho

Mod. Sessões | Aurora Carvalho

Mod. Sessões | Ana Arrobas

Mod. Sessões | A. Morais

Moderador Sessões | Aurora Carvalho

#There’sNoPlaceLikeHome

#MissWonderland

Com o calor devemos beber muitos liquidos para não desidratar



HOT TOPICS 
EM PNEUMOLOGIA

SAB 6

AVALIAÇÃO DO DOENTE COM ASMA
Ricardo Lima e Inês Ladeira

- Controlo da Asma – conceito e objetivo

- Avaliação do controlo clínico e risco futuro

- Fatores de risco e controlo da asma

- Métodos de avaliação do controlo

- Papel da função pulmonar na avaliação e controlo da asma

- Avaliação e estratificação da severidade da asma

- Como distinguir a asma não controlada da asma grave

PERGUNTAS

INTERVALO 

TRATAMENTO
Marta Drummond e Mafalda Van Zeller

- Objetivos a longo prazo

- Gestão de risco

- Tratamento baseado no controlo de sintomas e risco

- Parceria médico doente na gestão da Asma

- Terapêutica farmacológica de acordo com degraus de gravidade Asma

- Educação para uso de inaladores

- Estratégias de terapêutica não farmacológica

- Abordagem e tratamento de fatores modificadores de risco

- Abordagem e tratamento de comorbilidades

- Indicações para referenciação à consulta de especialidade

IMUNOTERAPIA ESPECÍFICA NA ASMA DE DIFÍCIL CONTROLO
Jorge Ferreira

- Indicações

- Tipos de administração

- Evicção alergénica

PERGUNTAS

FINAL DIA 01

14H00 - 15H00

15H30 - 17H00

15H00 - 15H15

15H15 - 15H30

17H00 - 17H30

18H00 - 18H30

19H00

TARDE

Moderador Sessões | Ana Arrobas



DOM 7

HOT TOPICS 
EM PNEUMOLOGIA

ASMA GRAVE
Cláudia Loureiro e Perez Llano

- A desconstrução da asma grave nos seus domínios clínicos

   - Comorbilidades

   - Fatores de risco

   - Alterações da via aérea

   - Impacto emocional e repercussões terapêuticas 

- Recomendações sobre o uso de novas terapêuticas para a asma grave – ERS/ATS 

2020 guidelines  

- Uso racional da corticoterapia na asma grave   

- Registo de Asma Grave em Portugal e colaboração internacional: 

   motor de novos dados nacionais

INTERVALO

PARTICULARIDADES NA ASMA
Filipa Todo-Bom 

- Asma na gravidez

- Asma no desporto

- Asma no idoso

- Asma no fumador/ACO

- Asma no obeso

INTERVALO PARA ALMOÇO
 

09H00 - 10H00

10H00 - 10H15

10H15 - 11H45

MANHÃ
TARDE

12H00 - 14H00

Moderador Sessões | A. Morais

MANHÃ

PARTICULARIDADES NA ASMA
Filipa Todo-Bom 

- Asma na gravidez

- Asma no desporto

- Asma no idoso

- Asma no fumador/ACO

- Asma no obeso

INTERVALO

ASMA GRAVE
Cláudia Loureiro e Perez Llano

- A desconstrução da asma grave nos seus domínios clínicos

   - Comorbilidades

   - Fatores de risco

   - Alterações da via aérea

   - Impacto emocional e repercussões terapêuticas 

- Recomendações sobre o uso de novas terapêuticas para a asma grave – ERS/ATS 

2020 guidelines  

- Uso racional da corticoterapia na asma grave   

- Registo de Asma Grave em Portugal e colaboração internacional: 

   motor de novos dados nacionais

INTERVALO PARA ALMOÇO
 



DOM 7

HOT TOPICS 
EM PNEUMOLOGIA

ASMA AGRAVADA E EXACERBAÇÕES
Carlos Lopes e Catarina Teles Martins 

- Definição

- Fatores de risco e desencadeantes

- Avaliação de gravidade

- Abordagem terapêutica por gravidade:

- Gestão em ambulatório

- Exacerbação grave

- Prevenção

ASMA OCUPACIONAL
António Jorge Ferreira

- Conceito de asma relacionada com o trabalho (asma ocupacional; asma 

exacerbada pela exposição profissional e síndromas variantes).

- Principais agentes etiológicos e ambientes laborais de risco.

- Fisiopatologia

- Diagnóstico: Contributo da história clínica e de vários questionários, 

radiologia, função ventilatória em várias vertentes, FeNO, análises 

laboratoriais, testes cutâneos.

- Tratamento e monitorização.

- Prevenção (primária, secundária e terciária): recomendações no âmbito da 

Segurança e Higiene no Trabalho.

- Implicações médico-legais. Declaração de doença profissional. 

   Atribuição de incapacidades.

- Papel do Médico de Trabalho.

ASMA e COVID
Tiago Alfaro

14H00 - 15H00

15H00 - 16H00

16H00 - 16H30

MANHÃ
TARDE

Moderador Sessões | A. Morais

TARDE
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ASMA BRÔNQUICA

Alvaro A. Cruz | Brasil

António Jorge Ferreira

Carlos Lopes

Catarina Teles Martins

Cláudia Loureiro

Filipa Todo-Bom

Inês Ladeira

Jorge Ferreira

Lígia Fernandes

Luis Peréz Llano | Espanha

Mafalda Van Zeller

Marta Drummond

Ricardo Lima

Rita Gerardo

Tiago Alfaro

Vicente Plaza | Espanha

FORMADORES

#stronglyconnected
#safeknowledge
#hottopicsspp

COM O APOIO:


