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A. Morais

HOT TOPICS DA VERSAO 2020 DO GINA
Alvaro A. Cruz | GINA Board of Directors

HOT TOPICS DO GEMA 5.0
Vincent Plaza Moral | Coordenador GEMA

INTERVALO

Moderador Sessdes | Aurora Carvalho

DIAGNOSTICO E CARACTERIZAGAO CLINICA NA ASMA
Rita Gerardo e Ligia Fernandes

- Epidemiologia

- Apresentacao clinica

- Fenétipos - Diagndstico
- Funcao Respiratodria

- Diagnostico Diferencial

DIAGNOSTICO DE ATOPIA E INVESTIGAGAO ALERGENICA

Jorge Ferreira

- Conceito de atopia

- Apresentacao clinica e diagnostico

- Alergénios e expressao clinica

- Métodos de investigacao alergénica.

INTERVALO PARA ALMOCO
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Moderador Sessdes | Ana Arrobas

14HOO - 15HOO

AVALIACAO DO DOENTE COM ASMA
Ricardo Lima e Inés Ladeira

- Controlo da Asma — conceito e objetivo

- Avaliacdo do controlo clinico e risco futuro

- Fatores de risco e controlo da asma

- Métodos de avaliacdo do controlo

- Papel da funcdo pulmonar na avaliacdo e controlo da asma
- Avaliacdo e estratificacdo da severidade da asma

- Como distinguir a asma nao controlada da asma grave

15HOO0 - 15H15
PERGUNTAS

TRATAMENTO
Marta Drummond e Mafalda Van Zeller

- Objetivos a longo prazo

- Gestdo de risco

- Tratamento baseado no controlo de sintomas e risco

- Parceria médico doente na gestdo da Asma

- Terapéutica farmacoldgica de acordo com degraus de gravidade Asma
- Educacédo para uso de inaladores

- Estratégias de terapéutica ndo farmacoldgica

- Abordagem e tratamento de fatores modificadores de risco

- Abordagem e tratamento de comorbilidades

- IndicagBes para referenciacdo a consulta de especialidade

17HOO - 17H30

IMUNOTERAPIA ESPECIFICA NA ASMA DE DIFICIL CONTROLO

Jorge Ferreira

- Indicacbes
- Tipos de administragao
- Eviccdo alergénica

FINAL DIA 01

TARDE
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Moderador Sessdes | A. Morais

ASMA GRAVE
Claudia Loureiro e Perez Llano

- A desconstrucao da asma grave nos seus dominios clinicos
- Comorbilidades
- Fatores de risco
- Alteracdes da via aérea
- Impacto emocional e repercussdes terapéuticas

- Recomendacdes sobre o uso de novas terapéuticas para a asma grave — ERS/ATS

2020 guidelines

- Uso racional da corticoterapia na asma grave

- Registo de Asma Grave em Portugal e colaboracao internacional:
motor de novos dados nacionais

PARTICULARIDADES NA ASMA
Filipa Todo-Bom

- Asma na gravidez

- Asma no desporto

- Asma no idoso

- Asma no fumador/ACO
- Asma no obeso
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Moderador Sessdes | A. Morais

14HOO - 15HOO

ASMA AGRAVADA E EXACERBACOES
Carlos Lopes e Catarina Teles Martins

- Definicdo

- Fatores de risco e desencadeantes

- Avaliacdo de gravidade

- Abordagem terapéutica por gravidade:
- Gestao em ambulatério

- Exacerbacéo grave

- Prevencao

ASMA OCUPACIONAL
Antonio Jorge Ferreira

- Conceito de asma relacionada com o trabalho (asma ocupacional; asma
exacerbada pela exposicdo profissional e sindromas variantes).

- Principais agentes etioldgicos e ambientes laborais de risco.

- Fisiopatologia

- Diagnostico: Contributo da histéria clinica e de varios questionarios,
radiologia, funcdo ventilatéria em varias vertentes, FeNO, analises
laboratoriais, testes cutaneos.

- Tratamento e monitorizacao.

- Prevencéo (primaria, secundaria e terciaria): recomendacdes no ambito da
Seguranga e Higiene no Trabalho.

- Implicacées médico-legais. Declaragdo de doenca profissional.
Atribuicao de incapacidades.

- Papel do Médico de Trabalho.

ASMA e COVID
Tiago Alfaro
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FORMADORES

Alvaro A. Cruz | Brasil
Antoénio Jorge Ferreira
Carlos Lopes

Catarina Teles Martins
Claudia Loureiro

Filipa Todo-Bom

Inés Ladeira

Jorge Ferreira

Ligia Fernandes

Luis Peréz Llano | Espanha
Mafalda Van Zeller
Marta Drummond
Ricardo Lima

Rita Gerardo

Tiago Alfaro

Vicente Plaza | Espanha
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