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Enquadramento

O ultimo retrato nacional da Reabilitagao Respiratoria foi realizado em 2015. Passados estes anos, que incluiram um periodo pandémico es-
pecialmente conturbado para esta area, torna-se fundamental reavaliar os nossos recursos, quer ao nivel do Servico Nacional de Saude,
quer da Saude Privada.

Com este questionario, pretende-se caracterizar os servicos de Reabilitacao Respiratoria em Portugal, na sua atividade assistencial, formativa
e de investigacao.

O questionario foi formatado pelo Google Forms e divulgado pela Sociedade Portuguesa de Pneumologia a destinatarios do Servico Nacional
de Saude e do Sistema Privado:

- Servicos de Pneumologia (foram contactados 46 Servicos)

- Servicos de Medicina Fisica e de Reabilitacao (MFR) (foram contactados 23 Servicos)

- Centros de Saude/ Medicina Geral e Familiar (MGF) (foi contactado o GRESP)

- Clinicas de Fisioterapia (foram contactadas 22 clinicas)

- Empresas de Cuidados Respiratorios Domiciliarios (foram contactadas 9 empresas)

O questionario foi respondido pelo responsavel pelo programa de Reabilitacdo Respiratoria ou, na sua impossibilidade, pelo diretor/coorde-
nador do Servico.
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Questionario sobre o panorama nacional dos PRR

1. Identificacao do local

2. Identificacao do servico

3. Local do programa

4. Responsavel pelo programa

5. Constituicao da equipa

6. Componentes do programa

7. Duracao meédia do programa

8. NUmero medio de sessoes supervisionadas
por semana

9. Realizacao de reunioes interdisciplinares
por rotina

10. Condicoes clinicas incluidas no programa

11. Existéncia de programas de manutencao
12. Testes de exercicio utilizados

13. Questionarios e escalas utilizadas

14. Avaliacao da atividade fisica

15. Atividade cientifica do servico nos ultimos
5 anos

16. Atividade de formacao do servico nos
Ultimos 5 anos

17. NUmero de meédicos recem-especialistas
do servico nos ultimos 5 anos que se
dedicam atualmente a RR

18. Comentarios/sugestoes de carater
assistencial, formativo ou de investigacao
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n.° de respostas validas para realizagao dos graficos: 32

1. Identificagcao do local 2. Identificagao do Servigo

‘ 81% Hospital (26) ‘ 56% Pneumologia (18)
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3% Universidade (1) \L
DD Hh BR oo
SPPliciz~ W P s




3. Local do programa
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4. Responsavel pelo programa

@ 4% risiatra (14)
38% Pneumologista (12)
‘ 12% Pneumologista e Fisiatra (4)

6% Fisioterapeuta (2)

Qutro

Medicina Geral e Familiar
Terapeuta Ocupacional
Assistente Social

Técnico de Cardiopneumologia
Psicologo

Nutricionista

Enfermeiro de Reabilitacao
Pneumologista

Fisiatra

Fisioterapeuta

10 15

94%

20 25 350
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7. Duragao meédia do programa para

6. Componentes do programa doentes respiratorios ‘nao cirurgicos"

Outra

Terapia ocupacional

Consulta de cessacao tabagica
Psicologia

Sessoes de educacao em grupo
Estimulacao elétrica neuromuscular

Intervencao nutricional

Treino de equilibrio

Treino dos musculos respiratorios

5
Treino de flexibilidade ! 3
Fisioterapia respiratoria 94L% l
Treino de exercicio (forca e/ou aerdbico) 94% < & semanas 3 - 12 semanas > 12 semanas
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8. NuUmero medio de sessoes
supervisionadas por semana

50% Sim (16)

@ s0% o (19

| .. .. COMISSAO DE TRABALHO DE
REABILITACAO

SPP| scosramons PP e
EEEEEEEEEEEE




10. Condigoes clinicas

incluidas no programa

Outra
Cirurgias abdominais

Fibrose guistica

Neoplasia no pulmao - doente ndo cirdrgico
Transplante pulmonar - pos transplante
Outras cirurgias toracicas

Doencas neuromusculares

Neoplasia do pulmao - pré-operatorio

Transplante pulmonar — pre-transplante

DPOC - em exacerbacao

Patologia pleural
Neoplasia do pulmao - pos-operatorio
COVID-19

Asma bronqguica

63% Sim (20)
® 7% o)

Doencas do Intersticio Pulmonar
DPOC - fase estavel

Bronguiectasias
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12. Testes de exercicio vtilizados

97 %
30
25
O,
20 59%
53%
15
10
O
9% 9% 6%
. L L B
Prova de marcha 1-Minute Prova de esforco  Shuttle walking Qutra 4-m gait speed
de 6 minutos sit-to-stand cardiorrespiratoria test
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13. Questionarios e escalas utilizadas

-)
» 91% 289,
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16%

3%

CAT HADS LCALD  SGRQ  SF-36 CRQ. Outra Mahler
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14. Avaliagao da

15. Atividade cientifica do

atividade fisica Servico nos Gltimos 5 anos

30 30
25 25
0O,
20 20 9%
50%
15 19
10 10 259%
22%
5 BN . B
Questionarios Pedometros Outra Posters / Palestras  Publicacdes  Outra ou
comunicacoes nenhuma

orals
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17. Dos medicos recém-especialistas

- S do Servigo nos Ultimos 5 anos,
Servigo nos ultimos 5 anos quantos se dedicam atualmente a RR?

16. Atividade de formacgao do

Organizacao de
CUrsos e seminarios

Qutra ou
nenhuma

Alunos de Mestrado /
Doutoramento

l|doneidade formativa
oara o Internato Médico

Formacao de outros

O,
orofissionais de saude 72%
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18. Comentarios/sugestoes de carater assistencial,

formativo ou de investigagao

Maior divulgacao dos beneficios da reabilitacdo junto dos media e juntos dos responsaveis pagadores (SNS,
companhias de seguros...)

(...) De salientar que atual modelo de contracao para os CRD ndo contempla ainda a RR, motivo pela qual ndo a
estamos a realizar.

Deficiente interesse do hospital na reabilitacao

Maior formacado na area da reabilitacdo

Ponderar realizacdo de estudos multicéntricos nesta area

Necessidade de maior niUmero de profissionais na area, com aumento de resposta assistencial
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