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PROGRAMA

08H30 - 09HOO0 Abertura de secretariado

Moderacao: Inés Sanches e Luis Vaz Rodrigues

09H30 - 10HO0 Limitacao e adaptacao ao exercicio no doente respiratério créonico
Inés Faria
10HOO0 - 11HO0 Avaliacao do candidato a Reabilitacao Respiratoria:

Avaliacao clinica (sintomas, questionarios, indicacdes e contra-indicacoes)
Nuno China

Testes de avaliacdo da capacidade ao exercicio fisico
Madalena Reis

11HOO0 - 11H30 Intervalo
11H30 - 13H00 Componentes do Programa de Reabilitacao Respiratoria:

Modalidades de treino de exercicio
Susana Clemente
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| Intervencao educacional para a auto gestao da doenca e plano de acao
| Maria Jodo Cunha
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Intervencao nutricional

Themudo Barata
13HO00 - 14H00 Almoco
14HOO0 - 16H30 Modelos de Reabilitacao Respiratoria: para quem e onde?

Experiencia de um programa comunitario
Alda Marques

Experiencia de um programa domiciliario
Jodo Carvalho

Experiencia de um programa em telerreabilitacao
Fdtima Rodrigues

16H30 - 17HO0 Intervalo

17H00 - 17H20 Avaliacao dos resultados do programa de Reabilitacao Respiratéria
Ana Loureiro
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PROGRAMA

09HO00-09H20 Comoelaborarumrelatériode um Programade Reabilitacao Respiratdria
Paula Simdo
09H20 - 10H40 Casosclinicos

Caso 1: prescricaode exerciciocom base emtestes deterreno
AuroraMendes

Caso 2: prescricaode exerciciocombaseem PECP
Vitéria Martins

Caso 3: prescricaode exercicio de fortalecimento muscular

Duarte Dantas

10H40 - 11HO00 Intervalo

11HOO0 - 11H30 Como manter os beneficios apés um Programa de Reabilitacao Respiratoria
Joana Santos
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11H30 - 12H00 Discussao e Encerramento |
|
Teste de avaliacdo | 27 de Outubro 2021 - 21HOO :
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