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SESSÃO DE ABERTURA08H50

ERS CLINICAL PRATICE GUIDELINES:
High-flow nasal cannula in acute respiratory failure | Begüm Ergan 
ERS clinical practice guidelines on the treatment of sarcoidosis | Francesco Bonella

09H00
10H30

PAUSA10H30

PAUSA12H15

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE REABILITAÇÃO 
RESPIRATÓRIA

TRATAMENTO DA DISPNEIA 
NA PRÁTICA CLÍNICA
Mods: Susana Clemente e Inês 
Faria
 
A dispneia é um sintoma 
cardinal. São os doentes todos 
diferentes ou todos iguais?
Mónica Grafino

A dispneia é um sintoma 
subjetivo. Qual a melhor 
metodologia diagnóstica
a utilizar?
Inês Sanches

A dispneia tem tratamento. 
O papel da reabilitação 
respiratória.
Ana Filipe

Discussão

10H45
12H15

NÚCLEO DE FISIOTERAPEUTAS 
RESPIRATÓRIOS 

SESSÃO 1 – ATIVIDADE FÍSICA 
E REABILITAÇÃO 
RESPIRATÓRIA NA DOENÇA 
RESPIRATÓRIA AVANÇADA
Mods: Cristina Jácome e Cidália 
Rodrigues

Reabilitação respiratória 
e cuidados paliativos em 
pessoas com condição 
respiratória que não cancro 
pulmonar 
Aurora Mendes

iLiFE: Programa de atividade 
física domiciliário para pessoas 
com doença pulmonar 
intersticial 
Cátia Paixão 

Acesso rápido à reabilitação 
respiratória nas exacerbações 
agudas da doença pulmonar 
obstrutiva crónica 
Ana Oliveira

10H45
12H15

COMISSÃO DE TRABALHO 
DO INTERSTICIO PULMONAR

O INTERSTÍCIO PULMONAR 
NAS DOENÇAS DO 
TECIDO CONJUNTIVO

Introdução
Sara Freitas e Rui Rolo 

O que o Pneumologista deve 
procurar
Maria João Salvador 

Esclerose Sistémica
Sérgio Campainha 

Artrite Reumatóide
Pedro Ferreira 
 
Miopatias inflamatórias 
Tiago Alfaro

Discussão

10H45
12H20

21 MAIO

MANHÃ

 

SALA 1 SALA 2 SALA 3



21 MAIO

MANHÃ

SALA 1 SALA 2 SALA 3

ALMOÇO13H30

COMISSÃO DE TRABALHO
DE REABILITAÇÃO 
RESPIRATÓRIA (Continuação)

TRATAMENTO DA DISPNEIA 
NA PRÁTICA CLÍNICA 
 
A dispneia tem tratamento. 
O papel dos cuidados 
paliativos.
Paula Pamplona

Discussão

12H30
13H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE PATOLOGIA RESPIRATÓRIA 
DO SONO

SAOS – NOVIDADES 
NOS EXTREMOS 

Boas vindas
Apresentação da CT 
de Patologia Respiratória
do Sono
Mafalda van Zeller e Vânia 
Caldeira

Potencialidades da Actigrafia 
nos Laboratórios de Sono
Susana Sousa

12H30
13H30

COMISSÃO DE TRABALHO 
DO INTERSTICIO PULMONAR
(Continuação)

O INTERSTÍCIO PULMONAR 
NAS DOENÇAS DO 
TECIDO CONJUNTIVO

Exacerbação aguda 
de CTD-ILD 
Patricia Mota

Casos Clínicos – Reunião 
multidisciplinar
Mods: MJ Salvador, Tiago Alfaro 
e Márcio Cunha Rodrigues 

Casos Clínicos
Ivone Gonçalves
Ana Loureiro

Discussão

12H30
13H30



GRUPO DE ESTUDOS 
DE DÉFICE DE ALFA-1 
ANTITRISPINA

A GENÉTICA NA DEFICIÊNCIA 
DE ALFA-1 ANTITRIPSINA

Boas Vindas
Raquel Marçôa

O diagnóstico genético na DAAT
Susana Seixas

DAAT: a interação entre 
os genes e o ambiente 
e a predisposição para 
o desenvolvimento 
de doença
Rita Boaventura

Consulta de aconselhamento 
genético na DAAT
Orlando Rodrigues

Discussão
Mod: Raquel Marçôa

* A acessibilidade ao diagnóstico 
genético nas várias regiões do 
país é equitativa? Dificuldades?

* Como estamos a fazer 
o aconselhamento genético 
/ rastreio de familiares?
    
* Quem deve fazer 
o aconselhamento genético 
/ rastreio de familiares? 
A Pneumologia? A Genética 
Médica?
      
* Quem enviar a consulta 
de Genética Médica?
      
* Teste genético pré 
implantação na DAAT
      
* Inclusão da DAAT 
no programa nacional 
de rastreio neonatal?

15H00
17H15

COMISSÃO DE TRABALHO
DE PATOLOGIA RESPIRATÓRIA 
DO SONO (Continuação)

INSÓNIA NA SAOS
Mods: Joaquim Moita e Vânia 
Caldeira

Prevalência e Impacto 
da insónia nos doentes 
com SAOS
Tiago Sá

Abordagem terapêutica 
da insónia no doente 
com SAOS
Marta Gonçalves

Discussão

SONOLÊNCIA EXCESSIVA 
NA SAOS
Mods: Paula Pinto e Mafalda 
Van Zeller

Prevalência, impacto e 
abordagem etiológica
Maria Brandão

Sonolência na estrada
António Antunes (Comissãrio)

O futuro do tratamento 
sonolência residual na SAOS
Maria Bonsignore 

Discussão

Encerramento

15H00
17H30

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE DOENÇAS VASCULARES 
PULMONARES
Mod: Teresa Shiang

Inflamação como fator de risco 
trombótico 
Inês Chora

TEP segmentar e subsegmentar 
Ana Mineiro

Consulta dedicada 
ao acompanhamento 
do doente após TEP agudo 
José Meireles

TEP crónico: statement 
sociedade europeia
Ana Dias

15H00
17H40

21 MAIO

TARDE

SALA 1 SALA 2 SALA 3



21 MAIO

TARDE

NÚCLEODE ESTUDO 
DE FIBROSE QUÍSTICA

TREATING AND MONITORING 
CYSTIC FIBROSIS IN 2022

Introdução
Pilar Azevedo

Treatment patterns in patients 
with cystic fibrosis: what may 
change with the introduction 
of modulators? 
Adelina Amorim 

Treating pulmonary 
exacerbations in 2022
Carla Mimoso 

Home spirometry in cystic 
fibrosis: an accurate tool?
Fernanda Gamboa 

Inconclusive Cystic Fibrosis 
Positive Neonatal Screening 
(CFSPID): clinical outcomes 
Silvia Gartner

17H15
19H15

ENCERRAMENTO DO DIA19H15

SALA 1 SALA 2 SALA 3



22 MAIO

MANHÃ

SALA 1 SALA 2 SALA 3

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE FISIOPATOLOGIA 
RESPIRATÓRIA E DPOC

Receção e Boas-vindas
Nuno Cortesão e Joana Gomes

Discussão crítica da estratégia 
de interpretação de Provas 
de Função Respiratória 
proposta pela ERS/ATS 
(ERS/ATS technical standard 
on interpretive strategies 
for routine lung function tests)
Mods: Nuno Cortesão e Joana 
Gomes

Distribuição normal, z-scores, 
percentis e limites 
de normalidade: 
O que significam? 
Firmino Machado

10H00
11H30

NÚCLEO DE FISIOTERAPEUTAS 
RESPIRATÓRIOS

SESSÃO 2 – ESTRATÉGIAS 
TERAPÊUTICAS E CUIDADOS 
RESPIRATÓRIOS EM DOENÇAS 
NEUROMUSCULARES
Mods: Tiago Pinto e Bebiana 
Conde

O que avaliar e o que 
monitorizar? 
João Carlos Winck

Estratégias Ventilatórias: uma 
abordagem multidisciplinar 
Daniela Rodrigues

Estratégias de Fisioterapia 
Respiratória na comunidade 
Filipe Gonçalves e Ivo Duarte

10H00
11H30

COMISSÃO DE TRABALHO DE 
ALERGOLOGIA RESPIRATÓRIA

A CONSULTA DE ASMA/ ASMA 
GRAVE

Introdução
Lígia Fernandes e José Manuel 
Silva

Faz sentido uma consulta 
diferenciada de Asma 
e ou Asma Grave? 
Experiência de um centro 
sem consulta dedicada
Sandra André 
 
Como estruturar uma consulta 
de Asma/ consulta de Asma 
Grave. Experiência 
de um centro com consulta 
dedicada
Ricardo Lima

Como funciona uma Unidade 
Funcional de Asma?
Experiência de uma Clinica 
de Asma

Discussão

Apresentação e votação 
da proposta da CT 
para mudança de nome 
para “CT Asma e Alergologia 
Respiratória”

10H00
11H45

PAUSA11H45



22 MAIO

MANHÃ

SALA 1 SALA 2 SALA 3

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE FISIOPATOLOGIA 
RESPIRATÓRIA E DPOC
(Continuação)

Estratificação de gravidade: 
Com que critérios e o que 
mede? 
Cidália Rodrigues

Prova de broncodilatação: 
Perspectiva histórica e relação 
com outcomes
Inês Gonçalves

Monitorização Funcional 
Respiratória: O FEV1Q e os 
outros
Ines Ladeira

12H00
13H30

NÚCLEO DE FISIOTERAPEUTAS 
RESPIRATÓRIOS

SESSÃO 3 – ATUALIZAÇÃO 
E NOVAS FERRAMENTAS DA 
FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA 
NA ABORDAGEM AO DOENTE 
CRÍTICO
Mods: José Artur Paiva e Miguel 
R. Gonçalves

Suporte Respiratório: 
Ventilação Não Invasiva versus 
Oxigénio de Alto Fluxo
Marcelo Alcântara 

Miopatia do doente crítico: 
Novas ferramentas de 
Avaliação
Ivo Neto Silva

Mobilização e exercício 
precoce no doente crítico
Ricardo Gomes

12H00
13H30

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE BRONQUIECTASIAS
Mods: João Cordeiro Costa e 
Regina Monteiro

Overlap DPOC/Bronquiectasias
Christine Costa 

Overlap Asma/Bronquiectasias
Carlos Lopes 

Overlap ABPA/Bronquiectasias
Nuno China 

Overlap SAOS/Bronquiectasias
José Carlos Carneiro 

Discussão

Encerramento da reunião

12H00
13H30

ALMOÇO13H30



22 MAIO

TARDE

SALA 1 SALA 2 SALA 3

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE FISIOPATOLOGIA 
RESPIRATÓRIA E DPOC
(Continuação)

Algoritmo de interpretação
Tiago Oliveira

Como se preenche o hiato 
entre a recomendação 
e a implementação prática? 
Miguel Guimarães

Futuro do EFR
José Reis Ferreira

BEYOND GOLD: THE SEQUEL!
Mods: Ana Sofia Oliveira e João 
Cardoso

Devemos (e como) implementar 
um programa nacional 
de rastreio da saúde 
respiratória?
Cristina Bárbara 

Apresentação dos projectos 
da CTFR/DPOC para o triénio 
Nuno Cortesão e Joana Gomes

15H00
18H00

NÚCLEO JOVENS 
PNEUMOLOGISTAS

ORIENTANDO E ORIENTADOR: 
A RECEITA PARA O SUCESSO
Mods: Fernando Barata e Filipa 
Carriço

Apresentação de Inquérito 
Nacional sobre a Experiência 
Formativa no Internato de 
Pneumologia
Marcos Oliveira

A visão do Orientando 
Angela Cunha

A visão do Orientador 
António Morais

Pertinência da Realização 
do Curso de Orientadores 
de Formação

Discussão aberta 

15H00
17H00

ENCERRAMENTO DO FÓRUM18H00

NÚCLEO DE ENFERMEIROS

Boas vindas
Miguel Padilha

Mesa redonda 1
Mod. Rui Pedro Silva
VIVER COM DOENÇA 
RESPIRATÓRIA CRÓNICA 
COM QUALIDADE DE VIDA, 
O QUE CONTINUA A FALTAR?

No internamento
Sérgio Vaz

Na comunidade
Liliana Silva

Na gestão Hospitalar 
Isabel Ribeiro

Na gestão nos cuidados 
de saúde primários
António Gabriel

Na perspetiva da Associação 
Portuguesa dos Enfermeiros de 
Reabilitação (APER)
Belmiro Rocha

Na perspetiva da Mesa 
do colégio da especialidade 
de reabilitação da OE 
Luís Gaspar

Na perspetiva da academia
Miguel Padilha

Discussão

Perspetivas para a ação 
do grupo
Miguel Padilha e Rui Pedro Silva

Encerramento

15H00
17H30


