
ESCOLA DO 
SONO

ESCOLA DA
PNEUMOLOGIA

PROGRAMA
24 - 25 | ABRIL 2021

Programa elaborado com 
a colaboração de:



Sessão abertura
António Morais, Joaquim Moita, Susana Teixeira Sousa, 
Silvia Correia

Classificação Patologias do Sono ICSD-3
Ricardo Reis

Métodos diagnósticos em patologia do sono 
Parceria APTEC - Associação Portuguesa de 
Cardiopneumologistas – Nefirs
Mafalda Silva

Aspetos práticos de estadiamento respiratório 
do sono - o que o Pneumologista deve saber 
parceria APTEC - Associação Portuguesa de 
Cardiopneumologistas – Nefirs  
Sofia Rebocho

Pausa para café

SAOS – Da Fisiopatologia ao diagnóstico
Mafalda Van Zeller

SAOS – Apresentação clínica: Fenótipos e implicações
clínicas
Daniela Rodrigues

SAOS & Comorbilidades
Vânia Caldeira

Almoço

09h00

09h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h00

ESCOLA DA
PNEUMOLOGIA

PROGRAMA | 24 ABRIL | MANHÃ

ritar
Nota
discussão

ritar
Nota
discussão
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SAOS – DO TRATAMENTO AO SEGUIMENTO:
Terapia CPAP: Quem e como tratar
Maria José Guimarães

Terapia não CPAP: o papel da Medicina Dentária e da ORL
André Mariz de Almeida, Cristina Caroça

Seguimento e questões legais
Daniela Ferreira

SÍNDROME DE APNEIA CENTRAL DO SONO 
& HIPOVENTILAÇÃO:
SAS central – da fisiopatologia ao diagnóstico
Sílvia Correia

SAS central – tratamento: evidência atual
Richard Staats

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

ritar
Nota
Discussão

ritar
Nota
Discussão
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MEDICINA DO SONO 2021:
Laboratório de sono em pandemia COVID-19: 
recomendações atuais
Marta Drummond

Telemedicina em Medicina do Sono
Paula Pinto

Síndromes Hipoventilação - diagnóstico e tratamento:
João Carlos Winck

Síndromes de Hipoventilação – a adaptação a VNI 
na prática clínica
Miguel Gonçalves

Encerramento
Susana Sousa, Sílvia Correia

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

ritar
Nota
Discussão

ritar
Nota
Discussão


