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Sessão de abertura

FISIOPATOLOGIA E VENTILAÇÃO

Fisiopatologia da Insuficiência Respiratória 
na DNM (Doença Neuromuscular)
João Cardoso

Princípios básicos de Ventilação Mecânica 
Não Invasiva
Alexandra Mineiro

Modalidades ventilatórias e ventiladores
Maria José Guimarães

Coffee Break

SEGUIMENTO

DNM sob Ventilação Mecânica Domiciliária
– seguimento em ambulatório
Iolanda Mota

O papel da oximetria de pulso, da capnografia 
e do estudo de sono na monitorização da DNM
Maria José Guimarães

Almoço
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PATOLOGIAS, VIA AÉREA, AJUDAS 
VENTILATÓRIAS 

Evaluation and assessment of the upper airway: 
implications on treatment strategies in NMD
Tiina Andersen

Ventilação por peça bucal para suporte ventilatório 
diurno e cough assist em DNM
Miguel Gonçalves

Coffee Break

Esclerose Lateral Amiotrófica (ELA) e insuficiência 
respiratória
Bebiana Conde

DNM lentamente progressivas (Distrofias Musculares 
e Amiotrofias) e insuficiência respiratória
Margarida Raposo

Update in Peripheral Airway Clearance in NMD 
Tiina Andersen
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MULTIDISCIPLINARIDADE

Ventilação Mecânica Domiciliária  e a transição 
– da Pediatria ao adulto
Susana Moreira

DNM para Pneumologistas. 
O ponto de vista da Neurologia
Margarida Dias 

Traqueostomia no doente sob VMD 
Victor Certal

Coffee break

Cuidados Paliativos em DNM
Elga Freire

MONITORIZAÇÃO EM DOENÇA NEUROMUSCULAR

O interesse da telemonitorização na insuficiência 
respiratória crónica e no doente neuromuscular em 
particular
João Carlos Winck

Casos clínicos (com interatividade com os participantes) 

1. ELA em evolução bulbar: orientações e decisões
Margarida Redondo

2. DNM em ventilação não invasiva continua:
Aspetos de qualidade de vida
Miguel Gonçalves

3. DNM em Insuficiência Respiratória Aguda
João Carlos Winck 

Almoço

Conclusões e Teste


