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COM O APOIO DE



SESSÃO DE ABERTURA09H50

ALMOÇO13H00

INTERVALO11H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE PNEUMOLOGIA 
ONCOLÓGICA

Boas Vindas
Gabriela Fernandes

RASTREIO DO CANCRO DO 
PULMÃO - UMA REALIDADE 
IMINENTE

Articulação com MGF
Guilherme Mendes e João 
Ramirez

Interpretação dos achados
Rosana Santos

10H00
11H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE PNEUMOLOGIA 
ONCOLÓGICA (continuação)

Orientação de casos - Visão 
global do Pneumologista
Margarida Dias

Casos clínicos
Filipa Jesus

11H15
13H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE ALERGOLOGIA 
RESPIRATÓRIA

Boas Vindas
José Manuel Silva

PORQUE A ASMA NÃO 
COMEÇA NOS BRÔNQUIOS...

Introdução e boas vndas

O cérebro – centro 
respiratório? / ansiedade / 
depressão  
Ana Isabel Gomes

O nariz e a patologia 
nasossinusal – polipose / 
rinossinusite…
João Neves 

A laringe – disfunção laríngea 
induzida / respiração 
disfuncional
Inês Ladeira

10H00
11H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE ALERGOLOGIA 
RESPIRATÓRIA (continuação)

A caixa torácica e a patologia 
não pulmonar – Obesidade, 
Insuficiência cardíaca? 
deformidades? SAOS? 
Marta Sousa 

As infeções! – Vírus – velhos e 
novos? SARS-COV, Influenza, 
VSR, Metapneumovírus… que 
representam para a asma?
Rita Gerado

Discussão e Conclusão

11H15
13H00

23 FEVEREIRO

MANHÃ

SALA 1 SALA 2 SALA 3



COMISSÃO DE TRABALHO 
DE DOENÇAS VASCULARES 
PULMONARES
 HIPERTENSÃO PULMONAR 
– A NOSSA RECEITA QB
Mod.: Ana Mineiro e Ana Dias
 
O que é que todos os 
pneumologistas devem saber?
Teresa Shiang
 
Papel dos exames de imagem 
no diagnóstico e seguimento 
da HP
João Inácio

14H30
16H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE DOENÇAS VASCULARES 
PULMONARES (continuação)

Os grupos mais frequentes – 
como identificar e opções 
terapêuticas - Grupo 2 
Filipa Ferreira 

Os grupos mais frequentes – 
como identificar e opções 
terapêuticas - Grupo 3
Daniela Ferreira
 
5 minutos de discussão
 
O manejo da dispneia no 
doente com hipertensão 
pulmonar em cuidados 
paliativos
Paula Pamplona 
 
Tratamento do doente crítico 
com hipertensão pulmonar
Cátia Ferreira 

16H15
18H30

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE REABILITAÇÃO 
RESPIRATÓRIA
REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA 
EM VÁRIOS CENÁRIOS
Mod.: Susana Clemente e Inês 
Faria

O doente em cuidados 
intensivos
Gisela Gomes

O doente cirúrgico
Joana Santos

O doente na comunidade
Aurora Mendes

14H30
16H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE REABILITAÇÃO 
RESPIRATÓRIA (continuação)

O doente com doença 
avançada
Inês Sanches

O doente em telereabilitação
Carlos Figueiredo

16H15
18H30

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE BRONQUIECTASIAS

Abertura da reunião
João Cordeiro da Costa e
Regina Monteiro

O Registo Nacional 
de Bronquiectasias
Regina Monteiro e Ana Barros

Técnicas de Clearance das Vias 
Aéreas na prática clínica - 
visão geral
Margarida Cruz 

14H30
16H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE BRONQUIECTASIAS 
(continuação)

Workshop Simeox® (Parceria 
Nippon®)

Evidência na prática clínica

Simeox hands-on 
– demonstração prática 
e ensino do uso

16H15
18H30

23 FEVEREIRO

TARDE

SALA 1 SALA 2 SALA 3

INTERVALO16H00



ALMOÇO13H00

INTERVALO11H00

NÚCLEO DE ENFERMEIROS
DESAFIOS NA GESTÃO DA 
PESSOA COM DPOC
Mod.: Rui Pedro Silva

Na exacerbação
Ângelo Baptista

Na inaloterapia na DPOC
Carmo Cordeiro

Na cessação tabágica
Lucia Mendez

Nutrição
Sandra Mexia

Ventilação não invasiva
Dulce Ferreira

Na autogestão da DPOC
José Miguel Padilha

Discussão

09H00
11H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE TÉCNICAS ENDOSCÓPICAS 
E COMISSÃO DE TRABALHO 
DE CIRURGIA TORÁCICA
DERRAME PLEURAL MALIGNO
Mod.:José Pedro Boléo-Tomé,
Carolina Torres, Sara Lopes
e Margarida Aguiar

Abertura
Carolina Torres

Conseguir controlo precoce
do derrame pleural
Cláudia Guerreiro

Estabelecer o prognóstico 
numa entidade heterogénea: 
histologia e scores
Carla Simão

NÚCLEO DE ENFERMEIROS
(continuação)
REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA 
NA PESSOA COM DPOC 

Avaliação & prescrição do 
treino de exercício
Raquel Bolas

Estratégias e contextos 
alternativos para a realização 
RR:

Na comunidade
Rui Pedro Silva

No domicílio
Liliana Silva

11H15
13H00

COMISSÃO DE TRABALHO 
DE TÉCNICAS ENDOSCÓPICAS 
E COMISSÃO DE TRABALHO 
DE CIRURGIA TORÁCICA 
(continuação)

Diagnosticar e abordar 
o pulmão não-expansível
Sara Lopes

Discussão e resumo

Projectos das Comissões 
em curso

24 FEVEREIRO

MANHÃ

SALA 1 SALA 2 SALA 3

09H45
11H00

11H15
13H00



24 FEVEREIRO

TARDE

SALA 1 SALA 2 SALA 3

NÚCLEO DE ESTUDO DE 
FIBROSE QUÍSTICA

Boas vindas 
Pilar Azevedo

MESA - REDONDA
E os doentes não elegíveis 
para a terapêutica moduladora 
aprovada?
Mod.: Carlos Farinha e Susana 
Castanhinha

Perfil genético da Fibrose 
Quística em Portugal. Dados 
do rastreio nacional
Laura Vilarinho e Ana Marcão

Quem são os doentes não 
elegíveis portugueses?
Elsa Fragoso

Novas abordagens terapêuticas 
para doentes não elegíveis
Miquéias Lopes-Pacheco

14H30
16H00

COMISSÃO DE TRABALHO DE 
DOENÇAS OCUPACIONAIS E 
DO AMBIENTE
DOENÇA RESPIRATÓRIA DE 
ETIOLOGIA PROFISSIONAL
Mod.: Paula Rosa e António 
Jorge Ferreira

Como avaliar e gerir 
substâncias perigosas nos 
locais de trabalho – perspetiva 
europeia
Emília Telo

Pneumonites 
de Hipersensibilidade 
ocupacionais associadas 
à exposição a óleos 
lubrificantes e líquidos 
de refrigeração industrial
Pedro Ferreira

14H30
16H00

INTERVALO16H00

NÚCLEO DE 
FISIOTERAPEUTAS 
RESPIRATÓRIOS

Boas Vindas
Miguel Gonçalves

SESSÃO PLENÁRIA
Mod.: Alda Marques e Paulo 
Freitas

Intervenção da Fisioterapia 
Respiratória no doente agudo 
e a sua importância no plano 
de alta: 

Reabilitação Respiratória na 
DPOC agudizada.
Ana Filipa Machado 

Protocolos clínicos em 
Cuidados Intensivos (a 
propósito de um caso clínico):

Mobilização e exercício 
precoce
Vítor Hugo Azevedo 

Desmame Ventilatório Difícil.
Miguel R. Gonçalves 

Plano de alta e organização 
dos cuidados respiratórios 
domiciliários.
Tiago Pinto 

14H30
16H00



NÚCLEO DE 
FISIOTERAPEUTAS 
RESPIRATÓRIOS (continuação)

SIMPÓSIO
Aplicação do sistema “Helmet” 
na Insuficiência Respiratória 
Aguda Hipoxémica: indicações 
e questões práticas.
Luís Campos Bogantes
e Laira Ubisco Mora 

MESA REDONDA
Mod.: António Morais 
e Miguel R. Gonçalves

A Especialidade 
em Fisioterapia 
Cardiorrespiratória

A realidade do Brasil;
Daniel Ribeiro 

O projeto de Espanha;
Daniel Lopez 

A proposta de Portugal.
Paulo Abreu 

16H15
18H30

SALA 1 SALA 2 SALA 3

NÚCLEO DE ESTUDO DE 
FIBROSE QUÍSTICA 
(continuação)

MESA - REDONDA
Telemedicina em Fibrose 
Quística
Mod.: Ana Lúcia Cardoso

Implementação de um 
programa de telemedicina para 
doentes com Fibrose Quística 
em Portugal
Catarina Durão

MESA - REDONDA
Em que ponto estamos?
Mod.: Luísa Pereira e Fernanda 
Gamboa

Diagnóstico imagiológico do 
envolvimento pulmonar na 
Fibrose Quística. Em que 
ponto estamos?
Luísa Lobo

Implementação da terapêutica 
fágica em Portugal. Em que 
ponto estamos?
Joana Azeredo

Manejo da infeção brônquica 
na era dos moduladores de 
alta eficácia. Em que ponto 
estamos?
Ana Sofia Santos

Encerramento

16H15
18H30

COMISSÃO DE TRABALHO DE 
DOENÇAS OCUPACIONAIS E 
DO AMBIENTE (continuação)
 
Orientação do doente 
profissional respiratório:
da suspeição etiológica, 
à participação 
e reconhecimento.
Aurora Carvalho

Discussão e Encerramento

16H15
18H30

24 FEVEREIRO

TARDE


