PNEUMOLOGIA

ESCOLA DE INVESTIGACAO

METODOLOGIAS E FERRAMENTAS
DE APOIO A INVESTIGACAO
EM SAUDE E CLINICA

A escola de investigagdo da SPP tem como objetivo desenvolver competéncias no ambito das
metodologias de investigacdo em salide, comunicagdo assim como apresentar ferramentas de apoio
a investigacdo que é desenvolvida em contexto clinico.

Publico-alvo: Profissionais de saude: médicos, enfermeiros e técnicos superiores de diagnéstico e
terapéutica.
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Médulo 1. Metodologias de Investigagdao em Saude
Formador: Rita Veloso Mendes | N° de Horas: 12 horas

Temas a abordar:

Como elaborar um Trabalho/Projeto de Investigacdo
Identificacdo do problema/questao de investigagio

Selecdo da abordagem de estudo

Desenho e tipos de estudos

Construcido de amostras e selecdo de participantes

Selegdo dos métodos e instrumentos para recolha de dados

Objetivos: Os projetos de investigacdo em Satde tém como objetivo
responder a diversas questdes no &mbito da prestacdo de cuidados de
saude as populagdes, contribuindo assim para o aumento do conheci-
mento e da tomada de decisdo. Podendo integrar diversas abordagens e
ter origem em vdrias areas do saber, a complexidade da area obriga a
uma compreensao holistica dos fundamentos da metodologia cientifica
bem como o dominio do conjunto de competéncias e ferramentas
essenciais a realizagdo de um trabalho de investigacdo de qualidade.
Este modulo tem como objetivo principal fornecer aos formandos os
instrumentos conceptuais e operativos fundamentais para o desenho
de um projeto de pesquisa e/ou intervencao nas varias areas do setor da
saude, estando desenhada para o cumprimento de um objetivo final:
apetrechar os formandos para a elaboragdo de um projeto proprio.

Assume como principais objetivos:

1) integrar os conhecimentos cientificos e as competéncias no
dominio da metodologia de investigacdo que garantam
autonomia na concecdo, planeamento, execucio e avaliagdo
de projetos de pesquisa empirica no dominio da gestdo, da
gestdo em saude e da gestdo das organiza¢des de saude;

2) reconhecer e utilizar diferentes tipos e estratégias metodologi-
cas, dominando os seus requisitos tedricos, metodologicos e
técnicos, para que possam vir a fazer escolhas adequadas;

3) identificar os principais obstaculos do desenho da pesquisa
desde a definicdo do problema, a conceptualizagdo, operacional-
izacdo, observacao e redagdo do projeto;
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4) elaborar um protocolo de investigagdo, com a definicdo da
pergunta de partida, a revisdo critica do estado da arte sobre a
problematica subjacente, a delimitacdo da problematica
tedrica, a definicdo da estratégia de investigagdo, a construcdo
do modelo de andlise e o planeamento do trabalho de campo;

5) dominar e utilizar criticamente as principais técnicas de recolha
e de tratamento de dados, quer qualitativos quer quantitativos;

6) avaliar criticamente os resultados de trabalhos de investi-
gagdo em saude, em particular, no ambito da sua aplicacdo a
tomada de decisao.

Médulo 2. Introducdo a Analise de Dados em Saude

Este médulo abordara o tépico de data management; as técnicas
de analise quantitativa e analise com recurso ao SPSS ou outros
softwares de analise quantitativa, assim como as técnicas de
analise qualitativa e a analise com recurso ao NVivo ou outros
softwares de andlise qualitativa.

Médulo 3. Escrita Cientifica e Comunicacdo de Ciéncia

Este mddulo ira abordar as estratégias e ferramentas de pesquisa
nas bases de dados cientificas; as estratégias e ferramentas
utilizadas para revisdo sistematica e revisdo narrativa; softwares
de referenciacio e citagdes e estratégias para a escrita cientifica e
tipos de artigos cientificos; ferramentas de apoio a escrita cientifi-
ca (Plain Language; Graphical Abstract) e, por ultimo o tépico
"Publish or Perish?" - A importancia das publica¢gdes cientificas.

Médulo 4. Etica e Conduta Responsavel em Investigacio
(RCR) em Saude

Este mddulo abordara os principios éticos na investigacdo em Saude;
alegislacdo relativa aos principios éticos na investigacdo; a aplicacdo
dos principios ética na investigagdo clinica; o funcionamento e
submissdo de protocolos as Comissdes de Etica; a Conduta
Responsavel em Investigacdo Cientifica (RCR) e as questdes de
autoria e supervisao.
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Médulo 5. Literacia e comunicagdo em saude

Este médulo ira focar-se-4 em diferentes temas no ambito da
Literacia e Comunicagdo em Saude tais como definir, compreender
e avaliar a Literacia em Saude; Literacia Funcional em Saude -
recolher e disponibilizar ainformacao; Literacia Interativa em Satde
- a tomada de decisdes partilhada; Literacia Critica em Saude -
promover a autogestdo. No ambito da Comunicacdo em Saude
centrar-se-a na comunicacdo de mdas noticias, comunicacdo de
risco, comunicagdo entre pares, comunicagdo paciente, familiar,
cuidador - profissional de salde e nas estratégias de sustentabili-
dade para uma literacia e comunicagdo em saude mais eficaz.
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09h00 1. Fundamentos conceptuais de investigacao

18h30 A. A pesquisa empirica como produtora de conhecimento:
condigdes, procedimentos;

B. A necessidade da orientagdo teodrica

C. A ética dainvestigacdo nos diferentes tipos de pesquisa.

2. Estratégias metodoldgicas e de investigaciao

A. Estratégias metodoldgicas e objetivos da pesquisa:
Investigagdo quantitativa e qualitativa
Pesquisa quantitativa (extensiva): exemplos grandes
inquéritos e bases de dados estatisticos.

B. Pesquisa qualitativa (intensiva): técnicas de grupo
ou de consenso (delphi), entrevistas, grupos focais,
observacdo e analise documental estudos de caso,
pesquisa de terreno, observagao participante.
Exemplos de recolha de dados qualitativos:
planeamento e organizacao da recolha de dados.

C. Amostragem em estudos qualitativos: a populacido
em observagado

3. Como desenhar um projeto de pesquisa e/ou
intervencao

A. Formulacdo do problema e definicdo de objetivos

B. Almportancia da conceptualizacdo e investigacdo
teoricamente orientada (modelo de andlise)

C. Operacionalizagdo e observacdo: a importancia da
adaptabilidade

D. Aimportancia da redagdo do projeto




Wl

09h00
13h00

ESCOLA DA
PNEUMOLOGIA

PROGRAMA | 23 MARCO

4. Realizacido do trabalho de avaliacio (modelo
tutorial)

5. Apresentacio dos trabalhos desenvolvidos

Avaliacao

Em grupos de 2 a 4 elementos (dependendo do tamanho do
grupo de formagdo), a avaliagdo consistira no desenvolvimento
e apresentagdo de um desenho de pesquisa qualitativa.

O trabalho pratico sera desenvolvido na formacao, sob a tutoria
do formador, apresentado e discutido no final do médulo, sendo
a avaliagdo realizada em tempo real.
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