VIVER COM DAAT

Com o tratamento adequado e mudancgas do estilo
de vida, muitos doentes vivem uma vida saudavel
e gratificante.®

Perante um diagndstico de DAAT, devera fazer algumas
alteragdes ao estilo de vida:*¢

Nao fume e evite a exposi¢ao passiva ao fumo de
tabaco;
Evite a exposi¢do a poeiras, fumos e aerossois;

Pratique exercicio regularmente, incluindo exercicios
respiratorios;

Opte por uma alimentacao equilibrada;
Evite as bebidas alcodlicas;

Lave as maos com frequéncia e se necessario utilize
mascara;

Informe o seu médico se estiver a tomar suplementos
vitaminicos ou produtos a base de plantas;

Tome a vacina contra a gripe e pneumonia
de acordo com as orientag¢des do seu médico.

O conhecimento é a chave para compreender
e aprender a gerir a DAAT. Nao hesite, fale com
o seu médico.b
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AAT: alfa-1 antitripsina; DAAT: deficiéncia de alfa-1 antitripsina; DPOC: doenca
pulmonar obstrutiva crénica.
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FAGA O TESTE A ALFA-1

Teste para deficiéncia de alfa-1 antitripsina, uma condicdo
genética rara com uma progressao que pode ser evitada.



O QUE E A DEFICIENCIA DE
ANTITRIPSINA ALFA-1?

A deficiéncia de alfa-1 antitripsina (DAAT) € uma doenga
genética e hereditaria caracterizada pela baixa
concentragdo da proteina alfa-1 antitripsina (AAT).'?

A AAT é uma proteina produzida no figado para ajudar
a proteger os pulmoes das agressoes externas
e internas.”

Se 0 seu corpo ndo produz AAT suficiente, ou se esta ficar
retida no figado, os pulmodes ficam mais vulneraveis. Assim,
ha um risco acrescido de doenc¢a pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC) e enfisema.? Nos doentes com DAAT
a acumulagdo de AAT no figado pode provocar
doenca hepatica!
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QUEM TEM A DOENCA?

Como a DAAT é uma doenga hereditaria, pode surgir em
qualquer pessoa?

E causada por uma mutag¢do no gene da AAT.>* Todos nos
herdamos dois genes AAT, um gene de cada progenitor.

Uma pessoa que herde um gene mutado ou alterado de
cada progenitor, tera DAAT.?

PROGENITORES
Portadores de DAAT “ “
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(podera ter sintomas)

me Gene AAT normal == Gene AAT mutado

SINTOMAS

A DAAT pode ser completamente assintomatica, sobretudo
em pessoas que nunca fumaram.*

Os sintomas de DAAT surgem comummente entre os 30
e 0os 50 anos.? A doenga pode manifestar-se de diferentes
formas e afetar diferentes partes do corpo:'®

Ictericia
(secundaria a doenga hepatica;
consiste na pigmentagao
amarelada na pele e olhos)

DPOC, enfisema
(falta de ar em repouso
ou durante o exercicio;

tosse, expectoragao)

(raro, problema de pele)
Hepatomegalia
(figado com tamanho

anormalmente

aumentado) Vasculite

(raro, inflamagao dos
Vvasos sanguineos)

Insuficiéncia
hepatica
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Estima-se que a DAAT esteja na origem de pelo menos
2% dos casos de DPOC.5

COMO SE DIAGNOSTICA?

O diagndstico de DAAT nao pode ser feito somente através

de sintomas ou de um exame médico.??

EXAME DE SANGUE: avaliar os niveis da proteina
AAT no sangue. Se estiverem abaixo do normal,

é provavel que tenha DAAT, sendo necessario
realizar o teste genético.

TESTE GENETICO: a forma mais segura de
verificar a deficiéncia de AAT. Feito para confirmar
os resultados do exame de sangue e identificar

a mutacao no gene AAT.

TESTE PULMONAR: avaliar como os pulmoes
estao a funcionar. Recomendado se surgirem
sintomas respiratérios como falta de ar ou tosse
ou no seguimento de doencga pulmonar
associada a DAAT.

Um diagnéstico precoce permite que os doentes alterem
o seu estilo de vida de forma a retardar o aparecimento

de sintomas e a progressao da doenca.?

QUEM DEVE FAZER O TESTE
A DAAT?

O seu médico poderad querer testa-lo para
a deficiéncia de AAT se tiver:24©

Sintomas de doenca pulmonar, DPOC
ou outra doencga pulmonar relacionada
com a DAAT;

B

Doenga hepatica relacionada com
a DAAT;

Familiares com DAAT.

TRATAR A DAAT

A DAAT nao tem cura, mas ha tratamentos para atrasar as
lesdes pulmonares que a doen¢a causa.?*O tratamento
passa, geralmente, pelo mesmo que é recomendado em
caso de doenca respiratoria cronica, incluindo: cessacao

tabagica, inaladores, tratamento precoce das infecdes
respiratorias, reabilitacdo respiratoria, alimentacao e estilo
de vida saudaveis, transplante pulmonar em casos
selecionados.?®

Podera ser necessario fazer terapia

de substituicao de alfa-1 antitripsina.
Este tratamento aumenta os niveis

de AAT nos pulmoes, recorrendo

a proteina AAT retirada do sangue

de dadores. Esta terapia ira ajudar

a retardar o dano pulmonar.?

Atualmente, em pessoas com doenca hepatica ndo ha um
tratamento especifico e nos casos mais graves o Unico
tratamento possivel € o transplante de figado. No entanto,
estao em investigacdo medicamentos para tratamento da
doenca hepatica relacionada a DAAT.?



