MAIS ANOS DE VIDA

MAIS VIDA NOS AN Oé

CAPACIDADE FUNCIONAL
NO ENVELHECIMENTO
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; 04 OUT ‘25
SEDE DA CALISTHENICS
ACADEMY, GAIA

15:00 RECEPCAO

15:15 APRESENTACAO CT

15:30 APRESENTACAO TREINADOR CALISTHENICS ACADEMY

15:45 ATIVIDADES CALISTENICAS COM AOS EXTRAGENARIOS

17:00 HIDRATACAO E FINAL DA ATIVIDADE

CALIS’HENICS SPP | [ x KA Medtronic
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