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Tedrico-Pratico «

em contexto de

Via Aérea Dificil

Unidade Local de Saude da Arrabida

Hospital de Sao Bernardo

Fundamentacao:

A Broncologia & uma area em permanente evolugao tecnoldgica com um progressivo campo de aplicabi-
lidade clinica e com transversalidade a mltiplas areas e especialidades, como € o caso da Anestesiolo-
gia, no dmbito da abordagem da Via Aérea Dificil (VAD).

Contudo, a Broncologia aplicada a VAD é uma érea com uma importante curva de aprendizagem.

Exige competéncias tedrico-préticas na sua execugao, por forma a culminar num desempenho favoréavel
ao contexto clinico, enfatizando-se sempre a seguranca na sua execugao.

Estes aspetos tornam-se cada vez mais relevantes, atendendo a que a populacao-alvo é crescentemente
mais complexa e com muitas comorbilidades.

0 curso pretende assinalar o principio desta consolidagao de aprendizagem através de uma experiencia
tedrico-pratica pautada pela partilha de experiencias e multidisciplinaridade.

Objetivos:

> Consolidar aprendizagem através de uma experiéncia tedrico-pratica pautada pela partilha de
experiéncias e pela multidisciplinaridade;

> Reconhecer a anatomia da via aérea e as diferentes estratificacdes para avaliacao do risco;

> Descrever as técnicas de abordagem da via aérea por broncofibroscopia;

> Preparar 0 equipamento, material e farmacos adequados;

> Demonstrar e praticar a realizacao de broncofibroscopia para abordagem da via aérea;

> Enumerar as indicagoes, contraindicagdes e complicagoes associadas a técnica;

> Abordar nogdes basicas de via aérea de emergéncia. .

Metodologias:

Acdo promovida por:

"

4

Avaliagdo Tebrico-pratica:

> Avaliacdo - Inquérito de Satisfacdo pelo formando e formador

> Teste de escolha mdltipla.

> Realizagdo dos procedimentos previstos nas diversas bancadas
praticas a incluir:
1. Organizacdo da mesa para utilizacdo do broncofibroscépio;
2. Técnica de anestesia topica / assepsia;
3. Administracdo de sedagdo/analgesia;
4. Diferentes técnicas de abordagem

Condicoes de Realizagéo:
> 100% de assiduidade;
> Aprovacao na avaliagao escrita >70%.
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PROGRAMA

23 de maio

PARTE TEORICA

08h30 - 09h00 Introdugdo e contextualizagdo

Moderadores: Dr.2Irene Ferreira; Dr.2 Leticia Rodrigues
(Servico de Anestesiologia HSB - ULSA)
Dr.2Ilvone Fernandes; Dré. Vera Clérigo
(Servigo de Pneumologia HSB - ULSA)
09h00 - 09h30 Anatomia da via aérea
Dr. David Noivo
(Pneumologia HSB - ULSA)
09h30 - 10h00 Via aérea dificil
Dr. Vasco Pereira
(Anestesiologia HSB - ULSA)
10h00 - 10h30 Broncofibroscopia
Dr.2 Vera Clérigo
(Pneumologia HSB - ULSA)

10h30 - 10h45 INTERVALO

10h45 - 11h15 Manuseio e navegagdo com o broncofibroscépio
Dr.2 Marina Bonnet
(Pneumologia HSB - ULSA)
11h15 - 11h45 Abordagem anestésica aos doentes com
via aérea dificil conhecida
Dr.2 Rita Regufe
(Anestesiologia HSB - ULSA)
11h45 - 12h15 Qual a sedagdo ideal?
Dr. Bernardo Matias
(Anestesiologia HSB - ULSA)
12h15 - 12h45 Outras particulares da broncofibroscopia
Dr.2 Ligia Sofia Fernandes
(Pneumologia HSB - ULSA)
12h45 - 13h15 Via aérea de emergéncia
Dr.2 Joana Azevedo
(Anestesiologia HSB - ULSA)

13h15 - 14h30 ALMOCO
PARTE PRATICA

5 grupos de formandos (esquema rotativo)
0s madulos serao lecionados com recurso a manequins e simuladores

14h30 - 16h30 Bancas praticas (5 Grupos)

Grupo 1 - Entubagdo pela via nasal
Dr. Bernardo Matias; Dr.2 Leticia Rodrigues;
Dr. Vasco Pereira
(Anestesiologia HSB - ULSA)

Grupo 2 - Entubagdo pela via oral
Dr. Carlos Alves
(Pneumologia HFF - ULSAS)
Dr.2 Vera Clérigo; Enf.2 Carla Costa
(Pneumologia HSB - ULSA)

Grupo 3 - Tipos de broncofibroscépios e organizagdo
da mesa de fibroscopia
Dr. Miguel Silveira
(Pneumologia HFF - ULSAS)
Dr.2 Ligia Sofia Fernandes; Enf.2 Cdtia Vilhana
(Pneumologia HSB - ULSA)

Grupo 4 - Técnica de abordagem da via aérea
de emergéncia
Dr.2 Joana Azevedo; Dr.2 Rita Regufe
(Anestesiologia HSB - ULSA)

Grupo 5 - Simulagdo em broncofibroscopia

Dra. Marina Bonnet; Dr. David Noivo
(Pneumologia HSB - ULSA)

16h30 - 16h45 INTERVALO

16h45 - 17h45 Avaliagdo escrita

17h45 - 18h30 Conclusdes e perspetivas futuras
Dr.2 Leticia Rodrigues
(Anestesiologia HSB - ULSA)
Dr.2 Vera Clérigo
(Pneumologia HSB - ULSA)
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