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Sociedade Portuguesa de Pneumologia langa apelo a populacgao:

Cancro do pulmao é prevenivel e tratavel, mas o diagnostico
precoce é fundamental

60% dos casos sao detetados em estadio avancado, sem hipédtese de cura

No ambito do Dia Mundial do Cancro, assinalado a 4 de fevereiro, a Sociedade Portuguesa de
Pneumologia (SPP) reforca a importancia de sensibilizar a populagdo portuguesa para o cancro do

pulmao.

O cancro do pulmao é prevenivel e tratavel, sendo o diagndstico precoce essencial, alertam os
especialistas. "Mais de 60% dos casos deste tipo de cancro apresenta-se em estadio avancado, no qual a
hipotese de cura ndo se coloca. Apenas os tumores diagnosticados em estadio precoce sdo passiveis de
tratamento curativo, nomeadamente cirurgia”, referem Gabriela Fernandes e Margarida Dias, da SPP.
Quanto a prevencao, a cessacao tabagica, a prevengdo da exposicdo ao fumo de tabaco, a prevencdo da
iniciacdo de consumo de tabaco e a aten¢do a outros fatores de risco, profissionais e ambientais, sdo

aspetos fundamentais.

Anualmente, de acordo com Registo Oncoldgico Nacional, publicado no final de 2023 e referente a
incidéncia e mortalidade por cancro em 2020, os trés tumores mais frequentes sdo o da mama (7504 casos),
o da prostata (5776 casos) e, em terceiro lugar, o do pulmao (4737 casos). Para as médicas pneumologistas
é fundamental que a populacdo esteja atenta a sinais como “sintomas respiratérios persistentes ndo
explicaveis por quadro agudos, nomeadamente tosse, falta de ar, expetoragdo com sangue, rouquidao,
sintomas constitucionais como emagrecimento ndo explicado. Para os doentes com doenca respiratéria a

modificacdo ou agravamento do padrdo basal de sintomas é também motivo de atencdo”.

Para um diagnéstico precoce é importante referir também a pertinéncia da realizagcdo do rastreio, sendo
indispensavel rastrear a populacdo de maior risco, isto &, individuos entre os 50 e os 75 anos, com uma
carga tabdagica superior a 20 unidades maco por ano ou ex-fumadores hd menos de 15 anos com a mesma

carga tabagica.
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E ainda destacada a importancia de uma abordagem multidisciplinar no cancro do pulmao, quer no

diagnostico, quer no tratamento. “A abordagem de qualquer cancro deve ser, por definicdo, multidisciplinar.
O cancro do pulmdo é uma doenca de elevada complexidade, nomeadamente exigindo exames de
diagnostico complexos e tratamentos diversos. Assim, estdo envolvidas inimeras dreas medicas: a Medicina
Geral e Familiar, Pneumologia, Anatomia Patoldgica e Biologia Molecular, Radiologia, Medicina Nuclear,
Radioncologia, Cirurgia Toracica, Oncologia e Cuidados Paliativos, entre outras que muitas vezes sdo

chamadas a intervir”, concluem Gabriela Fernandes e Margarida Dias.
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