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Tomada de posicao da SPP relativamente a organizacao dos servicos de saude

E preciso garantir assisténcia aos doentes e condicdes de trabalho para

os profissionais de saude

Entendendo que atravessamos uma situacao extrema de salde publica e que o Servico
Nacional de Saude é alvo de uma sobrecarga sem precedentes, a Sociedade Portuguesa
de Pneumologia considera ser dever das autoridades a organizagao dos servi¢os no sentido
de garantirem a prestacdao de cuidados e de assisténcia aos doentes com COVID-19, mas
também aos doentes que sofrem de outras patologias. Deve também ser dever das

autoridades a garantia de seguranca e de condic¢des de trabalho dos profissionais de sadde.

Ao longo das Ultimas semanas, face a enorme pressao que os hospitais tém vindo a sofrer,
varias situagcdes foram reportadas dando conta de cenarios indesejaveis, de doentes
internados em condicBes improprias e sem a abordagem terapéutica considerada
adequada. Por outro lado, o facto de a Pneumologia ser uma das especialidades de
primeira linha na resposta a COVID-19, implica por vezes o preenchimento dos
internamentos adstritos apenas, ou de forma preferencial, aos servicos de Pneumologia,
levando a que os doentes com patologia respiratoria cronica sejam internados sem a
assisténcia da especialidade responsavel. Continuamos igualmente a alertar para o facto
de a menor disponibilidade de recursos, quer a nivel dos cuidados primarios de saude, quer
a nivel hospitalar, levar inevitavelmente a que os doentes respiratdrios cronicos nao
tenham o seguimento apropriado e que os doentes com apresentacao da doenca nao
tenham um diagnéstico atempado, circunstancia que podera ser dramatica no contexto de
doencas que necessitam de um diagndstico precoce sob pena de os doentes ndo terem
beneficio de terapéuticas mais eficazes por se encontrarem em fases mais avancadas da

doenca.
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Esta situacao sera apenas contrariada, no contexto dramatico em que nos encontramos,

com uma organizagao racional e eficaz dos varios recursos existentes.

Por outro lado, tém sido igualmente reportadas situagdes em que os médicos
pneumologistas e os restantes trabalhadores de salde sao colocados de forma arbitraria
em enfermarias com um ratio/doente extremamente elevado, ndo podendo disponibilizar
os melhores cuidados de saude, para além da necessidade da organizacao de equipas
multidisciplinares dado os doentes internados com infecdgo COVID-19 terem em nUmero
consideravel de varias outras comorbilidades, com necessidade de serem abordadas pela
especialidade em causa. Refira-se ainda, que a integridade dos trabalhadores de saude e
das suas familias ndo pode ser colocada em causa por falta de material de protecao
necessario para a execucao de atos médicos no contexto da atual pandemia, continuando
a serem reportadas situacOes deste género, para além de se manter um numero

excessivamente elevado de infecdes por SARScov-2 nos profissionais de saude.
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