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Sociedade Portuguesa de Pneumologia assinala o 10.° aniversario do Vacinémetro

1,5 milhdes de mortes anuais poderiam ser evitadas se a

cobertura global de vacinagao melhorasse

Lisboa, 17 de abril de 2019 - Assinala-se, este ano, o 10.° aniversario do Vacinémetro — um projeto
pioneiro em Portugal que permite monitorizar, em tempo real, a taxa de cobertura da vacinacao
contra a gripe em grupos prioritarios recomendados pela Direcdo Geral de Saude. Para assinalar
este aniversario, e no ambito da Semana Europeia da Vacinacgédo - que decorre de 24 a 30 de abril -,
a Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP) e a Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar (APMGF), responsaveis pelo projeto, com o apoio da Sanofi, vao realizar, no dia 22 de abril,

a sessao “10 anos de Vacindmetro: licbes aprendidas e projegdes para o futuro”.

A decorrer na sede da SPP, com inicio as 11h00, esta reunido tem como objetivo “celebrar os 10
anos do Vacinédmetro com todos os intervenientes no projeto. Pretendemos avaliar os resultados de
uma década de monitoriza¢do da vacinagdo antigripal em Portugal e, principalmente, antecipando a
Semana Europeia da Vacinacdo, sensibilizar para a necessidade de continuar com este percurso
que, no geral, tem sido bastante satisfatério” afirmam Filipe Froes e Catia Caneiras, da Sociedade

Portuguesa de Pneumologia.

Os dados finais da época de vacinacao contra a gripe em 2018/2019, divulgados no passado més de
marco, revelaram que foram vacinados contra a gripe sazonal 65,9% dos individuos com 65 anos ou
mais (+4,1% do que no anterior), 55,8% dos individuos portadores de doenca crénica (+3,7% do que
no ano anterior), 37,3% dos portugueses com idades compreendidas entre os 60 e os 64 anos
(+1,6% do que no ano anterior) e 52% dos profissionais de saude com contacto direto com o0s
doentes (-3,2% do que no ano anterior). Os profissionais de saude tém um papel fundamental na
vacinagdo, uma vez que “por um lado, enquanto prestadores de cuidados de saude estdo bastante
expostos aos agentes infecciosos podendo, eles mesmo, promover a transmisséo de infecdes e, por
outro lado, sdo decisivos para que a populacdo em geral e as pessoas com doenca crénica se

vacinem”, reforcam ambos os representantes da Sociedade Portuguesa de Pneumologia.
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“E fundamental clarificar mitos e crencas associados & vacinacgéo”, afirmam Filipe Froes e Catia
Caneiras, no contexto da Semana Europeia da Vacinacdo que decorre no ambito da Semana
Mundial da Vacinacado preconizada pela Organizacdo Mundial de Saude. “A hesita¢do na vacinacéo -
a relutdncia ou a recusa em vacinar, apesar da disponibilidade de vacinas - ameaga reverter o
progresso feito no combate a doencas evitaveis e é uma das 10 principais ameacgas a Saude Global
em 2019, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude. A vacinacdo € uma das formas mais
eficazes de se evitar doencgas - atualmente, previnem-se 2 a 3 milhdes de mortes por ano, e outros

1,5 milhGes poderiam ser evitados se a cobertura global de vacinacdo melhorasse”, concluem.

A Sociedade Portuguesa de Pneumologia, em parceria com a Associacdo Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar e a Sanofi, gostariam de o convidar a estar presente na sessdo “10 anos de
Vacindmetro: licdes aprendidas e proje¢cdes para o futuro” podendo assistir ao balanco sobre esta
década de monitorizagcao dos padrbes de vacinagdo antigripal e ao delinear de algumas estratégias
para o futuro, com o fim de otimizar as praticas de vacinacdo em Portugal, sobretudo nos grupos de

risco.

10 anos de VacinOmetro: licbes aprendidas e projecdes para o futuro

22 de abril | Sede da Sociedade Portuguesa de Pneumologia
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1THOO Sessdode Abertura
Presidente da Sociedade Portuguesa de Pneumologia
Presidente da Associa¢do Portuguesa de Medicina Geral

e Familiar

11H1S Uma década de monitorizacdo em tempo real da vacinagcio
da gripe: o que mudou com esta parceria?
Filipe Froes

11H30 Vacinagao da gripe e contribuicdo para a satde publica:

O que dizem os dados?
Cétia Caneiras

11H45 Que futuro? O papel de todos os profissionais de satude
orador a definir, APMGF

12H00 Sessdo de encerramento
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