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Arranque da Campanha de Vacinacao Sazonal 2026-2027: SPP alerta
que a prevencao é decisiva para proteger os mais vulneraveis e aliviar
os servicos de urgéncia

Tem inicio a 30 de setembro, decorrendo até 31 de marco de 2027, a Campanha de Vacinacao
Sazonal outono-inverno 2026-2027 que contempla a protecao conjunta contra a gripe e contra a
COVID-19. Neste ambito, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP) lanca o apelo a adesao da
populacdo, em particular dos grupos de risco definidos, reforcando que a eficacia e a seguranca das

vacinas estao amplamente demonstradas.

Filipe Froes, da SPP, comeca por esclarecer os critérios para a definicdo dos grupos prioritarios para a
vacinacdo: "o conceito de grupos de risco baseia-se na maior probabilidade de contrair a doenga e de vir a
apresentar formas graves, incluindo necessidade de hospitalizacdo e morte. Sdo estabelecidos de acordo
com critérios de idade, patologias associadas e existéncia de imunossupressao, quer pela doenca, quer pela

utilizacdo de medicamentos”.

Como Portugal importa a totalidade das doses administradas, a definicdo de critérios de equidade pela
Direcdo-Geral da Saude (DGS) e pelas sociedades cientificas nacionais assegura a prioridade a quem mais

beneficia da imunizagéo.

Assim, de acordo com as diretrizes em vigor, a vacinacdo contra a gripe mantém-se gratuita para todas as
pessoas com 60 ou mais anos, bem como para todos os cidadaos, independentemente da idade, que sofram
de patologias respiratdrias cronicas graves, designadamente doentes sob oxigenoterapia de longa duragéao,
ventilagdo ndo invasiva ou traqueostomia, transplantados ou candidatos a transplante pulmonar, e pessoas
com diagnostico de DPOC, asma sob medicacao, hipertensdo pulmonar, fibrose quistica, entre outras. No
caso da COVID-19, a DGS identifica as mesmas condi¢des clinicas, mas, este ano, atendendo a previsivel
menor gravidade da doenca e as elevadas taxas de vacinagdo na populagdo durante a pandemia, aumentou

para 70 anos a idade elegivel, decisdo sujeita a validacdo e monitorizacdo ao longo da época.

Em nome da SPP, o especialista reforca que os beneficios da vacinacdo se refletem ndo apenas a nivel
individual - sendo determinante para prevenir a infecdo e/ou as formas mais graves da doenga, evitando

hospitalizagOes, deterioracdo funcional, perda de autonomia ou morte -, mas também a nivel comunitario,
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uma vez que as pessoas vacinadas apresentam menor transmissdo viral, contribuindo para a protecao de

todos e, em especial, das popula¢des mais vulneraveis.

Filipe Froes sublinha ainda o impacto direto que a vacinagdo tem no alivio da pressdo sobre os hospitais
publicos: “as pessoas vacinadas ndo contraem a doenca ou, caso a contraiam, tendem a apresentar formas
mais ligeiras, por exemplo, sem descompensacdo de outras comorbilidades. Em ambas as circunstancias, a
necessidade, presente e futura, de recorrer aos servicos de urgéncia é muito menor, contribuindo para uma

vida mais saudavel e tranquila e para uma menor afluéncia as urgéncias, habitualmente congestionadas”.

Num contexto marcado por correntes negacionistas e desinformacao em relacao as vacinas, a SPP
lembra que a eficacia e a seguranga das vacinas estao amplamente demonstradas e todas as vacinas
sao autorizadas e monitorizadas pelas entidades competentes, com o apoio dos peritos mais

qualificados para essa avaliacao.

"Exceto em rarissimas situa¢des, devidamente identificadas e que podem acontecer igualmente com outros
medicamentos, ndo ha motivos validos para recusar a vacinagdo. O problema da hesitacdo vacinal resulta
frequentemente da ilusdo do conhecimento e da manipulagdo emocional, muitas vezes associadas a
beneficios secundarios de quem promove a desconfianca em relacdo as vacinas.
Sé o conhecimento, a pedagogia e a confianca na ciéncia permitem fundamentar as melhores decisdes. E,
nesta circunstancia, a melhor decisdo é ndo esperar pela doenga para reconhecer a importancia da

prevencao. Vacine-se por si, pelos seus e pelos outros!”, conclui Filipe Froes.
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