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Sociedade Portuguesa de Pneumologia reforca a importancia da

vacinacao na promoc¢ao da saude pulmonar

“Pulmoes saudaveis, vida saudavel”, é o mote internacional instituido para o Dia Mundial do
Pulmao, data assinalada a 25 de setembro. Sobre as medidas essenciais para uns pulmées
saudaveis, Filipe Froes, da Sociedade Portuguesa de Pneumologia, deixa o alerta: “estao
esta efeméride, arranca a campanha de vacinacdo contra a gripe e a COVID-19, “fundamentais

para a promocao da saude pulmonar”.

“A cessagdo tabagica, a minimizacdo ou, idealmente, a evicgdo da exposicdo a substancias patogénicas,
o diagndstico precoce e o controlo das doencas respiratérias crénicas e, finalmente, a prevencao de
fatores exacerbadores, com destaque para as infecbes prevenidas pela vacinagdo”, sdo as principais

medidas referidas pelo médico pneumologista para a promocao de uns pulmdes saudaveis.

A verdade é que, em Portugal, as doencas respiratdrias continuam entre as principais causas de morte,
sendo a pneumonia a mais frequente. Tal como explica Filipe Froes, o impacto desta doenca “tem
acompanhado o aumento da esperanca média de vida da populacdo. Se ndo ha envelhecimento sem
aumento do risco de pneumonia, a solugdo passa por valorizar as intervencdes nos fatores de risco
modificaveis e a vacinacdo ao longo da vida. Além da vacinacdo contra a gripe, a COVID-19 e o virus
sincicial respiratério, a vacinagdo contra a bacteria Streptococcus pneumoniae (ou Pneumococcus) é

determinante”.

Nesta questdo da importancia da vacinagdo, ocorrendo, na mesma semana do Dia Mundial do Pulmao
o arranque da campanha de vacinacdo sazonal contra a gripe e a COVID-19 (a 23 de setembro), o
especialista reforca que “estas vacinas representam uma oportunidade impar de promocdo da saude
pulmonar, sendo essenciais na prevencao destas duas infe¢Oes respiratdrias com possivel sobreinfecdo

bacteriana, mas sempre perda de funcdo pulmonar”.

Face ao crescimento de correntes anti-vacinacdo, Filipe Froes considera que "vivemos tempos
inimaginaveis em que se pretende substituir a ciéncia e o conhecimento pela ideologia, com impacto

negativo na saude das popula¢des. Tempos perigosos que obrigam a uma comunica¢do mais efetiva,
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totalmente suportada pela evidéncia e confianca, de modo a confirmar o valor Unico das vacinas no

desenvolvimento civilizacional”.

Para o pneumologista, este combate a desinformacdo “deve constituir uma prioridade em saude. A
desinformacdo, a ignorancia e, sobretudo, a ilusdo do conhecimento estdo implicadas na menor
adesdo a medidas de prevencdo e controlo das doencas transmissiveis, por exemplo, com a
diminuicdo das taxas de cobertura vacinal e a perda da imunidade de grupo. Como ndo ha vacinas
100% eficazes, a menor cobertura vacinal permite que doengas anteriormente controladas encontrem
bolsas de multiplicacdo e de transmissdo, que pdem em causa a saude de todos. Ndo nos podemos

esquecer que sé ha vacinas eficazes se forem administradas”.

Para além do apelo a vacinacdo, Filipe Froes identifica trés areas-chave para o futuro da saude
respiratéria no que diz respeito as doencas infeciosas: “a primeira é a importancia da literacia em
saude - doentes informados sdo melhores doentes. A segunda é a necessidade imperiosa de manter a
investigacdo cientifica, fundamental, por exemplo, para o desenvolvimento de novas terapéuticas e
métodos de diagnostico. Finalmente, explicar que as medidas preventivas e, em particular, as vacinas,

nao sdo um custo, mas um investimento”.
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