SOCIEDADE PORTUGUESA
DE PNEUMOLOGI

21 de abril — Dia Nacional da Reabilitacio Respiratéria

Sociedade Portuguesa de Pneumologia alerta: menos de 0,5%
dos doentes com indicacao para Reabilitacao Respiratoria tém

dCesso a programas

Assinala-se a 21 de abril o Dia Nacional da Reabilitacdo Respiratéria - intervencdo ndo farmacoldgica
considerada como um pilar fundamental no tratamento das doencas respiratorias cronicas. No entanto,
apesar de permitir o aumento da qualidade de vida destes doentes, a Reabilitacdo Respiratéria (RR) esta
longe de ser adequadamente implementada em Portugal e no Mundo: “de acordo com dados publicados
no Observatério Nacional das Doencas Respiratorias, referentes a um inquérito realizado pela Sociedade
Portuguesa de Pneumologia, em 2014, em Portugal, menos de 0,5% dos doentes com indicacdo para RR
tém acesso a programas - o que é manifestamente insuficiente, principalmente se se considerar os inUmeros
beneficios para o doente, para a sua familia e para a sociedade em geral” referem Susana Clemente e Inés

Faria da Sociedade Portuguesa de Pneumologia.

Considerada como uma terapéutica basilar na abordagem dos doentes respiratérios, ndo substituivel pelo
uso da medicacdo, a RR tem inlmeras vantagens, como destacam as médicas pneumologistas: “apesar de
ndo recuperar a funcao respiratoria, permite a melhoria sintomatica e da qualidade de vida relacionada com
a saude e da tolerancia ao esforco. Contribui, igualmente, para a reducdo dos episédios de agravamento
da doenca respiratdria, dos custos relacionados com a saude e, possivelmente, da mortalidade. Na DPOC
(Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica), a RR é uma terapéutica com uma excelente relagdo custo-eficacia,
melhor do que a propria terapéutica farmacoldgica, sendo apenas ultrapassada pela cessacao tabagica e
vacinacdo anti-gripal. No doente cirlrgico, esta intervencdo no periodo peri-operatério diminui a
ocorréncia de complicagdes pulmonares pos-operatérias, a duracdo de internamento e os custos

relacionados com a saude”.

O problema da implementacéo e acessibilidade dos programas de RR &, para Susana Clemente e Inés Faria,
um tépico fundamental. “O financiamento insuficiente e o grande desconhecimento sobre as mais-valias
desta terapéutica por parte dos profissionais de salde, dos sistemas de salde/seguradoras, dos doentes e
da populagdo em geral sdo as principais barreiras. Acresce, ainda, uma diminuta disponibilidade de
programas face ao elevado nimero de candidatos”, salientam. Como forma de contrariar esta tendéncia, e

com o objetivo de melhorar o acesso dos doentes a esta terapéutica, as pneumologistas destacam a
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importancia de se aumentar o conhecimento e formagdo dos profissionais, dos doentes, de melhorar a
acessibilidade aos programas (em aspetos como o transporte, acesso a internet, financiamento e

reembolsos) e aumentar a oferta dos programas em todos os setores do sistema de saude.

De destacar ainda o papel fundamental que os cuidados de satde primarios tém no tratamento dos doentes
respiratorios, sendo necessaria a sua sensibilizacdo para esta possibilidade terapéutica da RR. Para as
médicas pneumologistas, uma solucdo para ultrapassar a escassez de programas de RR é, precisamente, “a
criacdo de programas de base comunitéaria, estabelecendo parcerias com os cuidados de salide primarios.
Esta necessidade ficou expressa numa publicacdo em Diario da Republica em 2016, onde se determinava
que, até ao final do ano seguinte, todos os ACES possuissem acesso a tratamentos de reabilitagdo
respiratoria. Em 2019, foram publicadas Orientacdes da Direcdo-Geral da Saude sobre os programas de RR
nos cuidados de salde primarios. Contudo, a acessibilidade continua a ser baixa e ainda ha um longo

caminho a percorrer”.

Nos ultimos dois anos, marcados pela pandemia por COVID-19, o cenario da fraca acessibilidade dos
doentes aos programas de RR foi agravado, tendo ocorrido o encerramento temporéario da maioria dos
servicos que prestam este tratamento ou a diminuicdo da sua capacidade de resposta. “Esta situacdo deveu-
se, ndo apenas a necessidade de medidas de controlo de infecdo mais restritivas e/ou recolocacdo de
profissionais de sadde na prestacdo de cuidados a doentes com COVID-19, como também ao aumento dos
candidatos a programas de RR que passaram a incluir doentes com incapacidade funcional por COVID-
19. A pandemia veio, ainda, a causar uma reduc¢ao na adesado ou retoma dos doentes aos programas de RR

presenciais por receio de contagio”, explicam Susana Clemente e Inés Faria.

A Sociedade Portuguesa de Pneumologia considera, por isso, fundamental assinalar o Dia Nacional da
Reabilitagdo Respiratdria, lembrando os doentes, suas familias e profissionais de salde dos beneficios da
RR e reforcando que ha ainda muito trabalho a ser desenvolvido em conjunto por varios setores da saude

para que a oferta desta terapéutica seja adequada as necessidades daqueles que dela necessitam.
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