SOCIEDADE PORTUGUESA

DE PNEUMOLOGIA

No ambito do Dia Nacional da Reabilitacao Respiratéria a SPP deixa o alerta:

Apenas 1% dos doentes respiratorios cronicos tem acesso a

programas de reabilitacao respiratoria
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Reabilitagdo Respiratoria, a Sociedade Portuguesa de

Pneumologia reafirma a importancia de esta ser

considerada como um tratamento inovador na area
respiratoria e de ser acessivel a todos os doentes

respiratérios cronicos que dela podem beneficiar.

A reabilitagdo respiratéria é uma intervengdo nao
farmacolégica  considerada como um  pilar
fundamental no tratamento das doengas respiratérias cronicas, permitindo a reducgdo e
sintomas, uma melhoria da mobilidade e da funcdo muscular e o aumento da qualidade de vida,
no entanto, € acessivel a apenas 1% dos doentes que dela necessitam. Esta terapéutica é

também recomendada a doentes que estdo em fase de recuperagdo da COVID-19.

“A reabilitacdo respiratdria consiste num conjunto de exercicios fisicos que ajudam os doentes
a respirar melhor, mas também a manterem a sua massa muscular, a saude das articulacGes e
as capacidades para executarem as mais basicas tarefas do dia-a-dia. Estd comprovada a sua
eficacia no aumento da qualidade de vida dos doentes respiratorios crénicos e o nosso alerta é
para as dificuldades que estes doentes tém no acesso aos programas de reabilitagdo respiratoria
— fazendo uma analogia, se fosse um comprimido seria, com certeza, mais facilmente prescrita
pelos profissionais de saude e administrada pelos doentes”, referem Inés Sanches e Luis Vaz

Rodrigues, da SPP.
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Neste contexto, a SPP vai realizar hoje, pelas 21h00, uma conferéncia digital onde vao participar
diferentes especialistas da area respiratoria e na qual serd abordada a importancia desta

intervencao terapéutica. A conferéncia vai decorrer na plataforma digital da SPP e na pagina de

Facebook.
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https://pneumologia-elearnings.pt/conferencia-digital/
https://www.facebook.com/sociedadeportuguesadepneumologia

