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Dia Nacional da Reabilitacdo Respiratéria assinala-se a 21 de abril

Sociedade Portuguesa de Pneumologia alerta para a
necessidade de tornar a reabilitacao respiratoria uma

realidade para todos os doentes respiratorios cronicos

Lisboa, 18 de abril de 2019 - No dia 21 de abril assinala-se o Dia Nacional da Reabilitacdo
Respiratoria. “A reabilitacdo respiratoria tem como principal objetivo restaurar a capacidade funcional
do doente respiratorio cronico, habilitando-o para a realizacdo de esforgos fisicos e capacitando-o
para uma vida ativa em sociedade. Inclui um conjunto de medidas que passam pela educacéo para a
saude e terminam no treino de esfor¢o sob prescricdo médica e vigilancia por profissional de saude
qualificado de forma a garantir seguranca e eficacia desta intervencao”, explicam Inés Sanches e

Luis Vaz Rodrigues, da Sociedade Portuguesa de Pneumologia.

Apesar dos beneficios ja amplamente reconhecidos, “62% destes doentes nunca ouviram falar de
reabilitacdo respiratéria” referem os médicos pneumologistas. Para além de contribuir eficazmente
para um aumento da forca muscular e da capacidade de realizacdo de exercicio fisico, a reabilitacdo
respiratoria melhora, comprovadamente, os sintomas da doenca respiratéria e a qualidade de vida do

doente respiratdrio crénico, aumentando a seu nivel global de energia.

“A intervengao farmacoldgica atua sobretudo no controlo dos sintomas respiratérios mas, para alguns
doentes, pode ser insuficiente para recuperar a sua capacidade funcional (desempenho fisico-motor
e realizacdo de esforgos fisicos)” acrescentam Inés Sanches e Luis Vaz Rodrigues reforgando, com
esta mensagem, a importancia de inverter estes nimeros e tornar a reabilitacdo respiratéria “uma

realidade para todos os doentes respiratorios cronicos”.

Neste ambito do Dia Nacional da Reabilitacéo Respiratoria - DIA NACIONAL DA REABILITACAO RESPIRATORIA

E ABRIL

e como forma de sensibilizar a populacéo portuguesa para a
importancia desta terapéutica - a Sociedade Portuguesa de
Pneumologia langou um video infografico que ser&
transmitido na televisdo durante o dia 22 de abril e que sera
também divulgado nas redes sociais:
https://youtu.be/Si56Jle_G9A
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