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21 de abril — Dia Nacional da Reabilitacdo Respiratéria

Reabilitacao Respiratoria permite alivio dos sintomas, melhoria
da qualidade de vida e reducao do risco de mortalidade, mas é

acessivel apenas a 1% dos doentes respiratorios

Com evidéncia robusta na abordagem da doenga pulmonar obstrutiva crénica, a
Reabilitacdo Respiratoria ja se estabelece também noutras doencas respiratdrias cronicas
e até com beneficios em alguns doentes respiratorios agudos, desde que devidamente
estabilizados e geralmente na ética de continuidade de cuidados. Melhorar o acesso a este
tratamento nao farmacolégico pode passar pela disponibilizacdo de programas na

comunidade, fora do contexto hospitalar.

“A reabilitacdo respiratéria define-se por um tratamento ndo farmacoldgico, multidisciplinar,
baseado numa avaliagdo completa do doente seguida de intervengdes personalizadas que inclui,
mas ndo se limita, o treino de exercicio, educa¢édo e modificagdo de comportamentos, desenhado
com o intuito de promover a condicdo fisica e psicoloégica de doentes com doenca respiratoria e
promover a adesdo a longo-prazo de comportamentos saudaveis”, descreve Carlos Figueiredo,
em representacdo da Comissdo de Trabalho de Reabilitagdo Respiratéria da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia.

O exercicio (aerdbio, e de fortalecimento muscular), as técnicas respiratorias, a educacdo, a
abordagem comportamental (cessagdo tabagica, vacinagdo, atividade fisica, até a melhoria da
higiene do sono), o apoio nutricional, mas também, quando necessério, a gestdo de secre¢des
com técnicas e dispositivos, a avaliagdo e acompanhamento psicolégico, o treino dos musculos
inspiratérios, as técnicas de degluticao e fala/voz, a abordagem social, a abordagem ocupacional,
sempre com personalizacdo e centrado na pessoa com doenca respiratoria, sdo algumas das
intervengdes apontadas pelo pneumologista que cabem no conceito de Reabilitacdo Respiratoria.

Esta intervencdo ndo substitui o tratamento farmacoldgico prescrito para a abordagem das
doengas respiratodrias, contudo, representa uma terapéutica multifacetada ndo farmacolégica
adjuvante para o doente respiratério crénico que se mantenha sintomatico ou com
exacerbagbes/crises apesar de terapéutica otimizada. “Com niveis de evidéncia robusta na Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica estadvel ou pods-exacerbacdo (comecando até no final do
internamento); mas com crescente estabelecimento também nas restantes doencas respiratorias
crénicas destacando a asma, as bronquiectasias, a fibrose quistica, a patologia do intersticio
pulmonar e o cancro do pulmao, a Reabilitacdo respiratoria posiciona-se de uma forma clara
como um dos tratamentos mais custo-eficazes disponiveis apesar do seu escasso e dificil acesso”,
descreve Carlos Figueiredo.
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No doente internado/agudo, desde a enfermaria até aos cuidados intensivos, “existe também
lugar para utilizagdo de componentes da Reabilitacdo Respiratéria para otimizar e melhorar a
evolucdo clinica, nomeadamente, a gestdo de secrecdes, a educacdo nos seus varios tépicos, a
promoc¢do de habitos de vida saudaveis como a cessacdo tabdgica e vacinacdo, exercicios
aerdbios e fortalecimento muscular (potenciando a reducdo da perda de massa muscular
frequente nos quadros de agudizacdo da doenca respiratéria cronica)”. Nestes doentes, “a
situacdo clinica deverd encontrar-se estavel e com terapéutica dirigida a doenca idealmente
maximizada e otimizada”, sublinha o especialista.

A luz das evidéncias provenientes da investigacdo clinica, os ganhos da Reabilitacdo Respiratéria
“sdo diversos, significativos e multifatoriais”. Carlos Figueiredo destaca “a melhoria dos sintomas,
a melhoria da qualidade de vida, o aumento da capacidade de exercicio, e alguns dados apontam
para reducdo da mortalidade”.

Do ponto de vista pessoal, familiar e social, a Reabilitacdo Respiratéria estd associada a uma
redugdo das exacerbacbes, da necessidade de internamentos, do nimero de idas ao servico de
urgéncia, assim como a uma redug¢do dos custos associados a da gestdo da doenca respiratéria
crénica, a uma maior integracdo na vida laboral ativa, a menor absentismo laboral e escolar, entre
tantos outros beneficios.

Embora a realidade esteja aquém das expectativas, uma vez que a Reabilitacdo Respiratoria esta
disponivel apenas a cerca de 1% dos doentes respiratérios, Carlos Figueiredo prefere destacar os
avancos positivos e os esfor¢os que tém sido feitos no sentido de fomentar o crescimento dos ja
existentes e potenciar a criacdo de novos programas de Reabilitacdo Respiratdria a nivel nacional.
“A Comissdo de Trabalho de RR da SPP tem-se posicionado na promogéao ativa da RR em vaérios
sectores e de vérias formas e iniciativas nacionais e com ligagdes internacionais também”.
Principalmente na divulgacdo dos beneficios desta intervencdo com o intuito de aumentar a
consciencializagdo dos profissionais e da comunidade. “Consideramos ser esse o primeiro passo
para aumentar a capacidade de resposta e também a adesdo das pessoas com doenca respiratoria
crénica, sendo a informacao e literacia em saide uma das ferramentas mais eficazes”.

Efetivamente “a palavra-chave quando se fala de RR é: acesso. Torna-se evidente a necessidade
de sair de um modelo centrado no centro especializado para conseguirmos efetivamente
aumentar o acesso. Nesta 6tica, os cuidados de salde primarios e as redes comunitarias até de
domicilio podem ser uma efetiva estrutura que permita um aumento do acesso, com a formacao
adequada e disseminada por todos os locais potenciais e por uma boa articulagdo com os centros
especializados / hospitais / centros de investigacdo de forma a criar uma rede robusta, forte e
interligada/conectada. As entidades politicas devem ser integradas nesta rede porque sem duvida
que tem o papel de permitir o financiamento, manutengdo e promocao ativa de um tratamento
multidimensional que trara beneficios de ganhos em salde para cada pessoa que tenha acesso,
mas também beneficios sociais e econdmicos para cada local/freguesia/regido que beneficiar de
programas de RR", sugere Carlos Figueiredo.
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Iniciativas da SPP para assinalar o Dia Nacional da Reabilitacdo respiratéria

Em 2026, para sinalizar o Dia Nacional da RR - 21 de abril — “"decidimos avancar, juntamente com
o Instituto Politécnico de Leiria - ciTechCare — com a "Iniciativa Nacional de Sensibilizagdo para a
Reabilitacdo Respiratoria”, promovendo e facultando slides de apoio para realizacdo de sessdes
de sensibilizagdo por todo o territério nacional para divulgacdo da RR, tendo como publico alvo
os profissionais de salde de todos os locais que tenham algum elemento com ligacdo a
Reabilitacdo Respiratoria interessado em ser uma voz ativa e dinamica no seu espaco de agao,
numa auténtica a¢do de passa-a-palavra.

Esta iniciativa pode ainda ser alargada as Unidades do setor publico ou privado que, ndo tendo
ainda Programa de RR, tenham interesse em discutir e, eventualmente, criar condi¢des para, num
futuro proximo, criar esta valéncia, estando inclusive a comissdo de trabalho da Reabilitacdo
Respiratoria da SPP ao dispor para potenciar a interligacdo entre as partes potencialmente
envolvidas.

“Para participarem nesta iniciativa, os interessados tém apenas de preencher uma inscricao
através de um formulario simples, dando conhecimento a comissdo organizadora nacional — SPP
— das atividades que vao desenvolver. Posteriormente, pedimos que partilhem fotos e relatos das
atividades que desenvolveram, tais como palestras, sessdes de esclarecimento, atividades ao ar
livre, envolvendo a comunidade (caminhada, corrida, aula de ginastica), iniciativas nas redes
sociais. Estas iniciativas vdo ser apresentadas em conjunto pela SPP no proprio Dia Nacional da
RR com o intuito de espelhar esta divulgacdo nacional da RR em varios pontos do pais”.
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