SOCIEDADE PORTUGUESA
DE PNEUMOLOGIA

Doencga respiratoria cronica e COVID-19

19 de margo de 2020 - Face as preocupacOes e dlvidas que os doentes respiratérios tém
manifestado em relagdo a COVID-19, perante o cenario atual de rapida dissemina¢do da doencga,
e sendo este grupo de doentes considerados de risco, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia

refor¢a algumas recomendagdes que devem ser seguidas por estes:

e Llavar as mdos com agua e sabdo durante 20 segundos, vdrias vezes por dia,
nomeadamente, sempre que se sai do trabalho e chega a casa;

e Se ndo puder lavar as mados, usar solugdo alcodlica (pelo menos 60% alcool) para fazer
higiene das mesmas;

e Evitar tocar na face para que o virus ndo passe das maos para a boca ou nariz;

e Cobriraboca e narizcom um lenco descartdvel sempre que se tosse ou espirra e encorajar
as pessoas a volta a fazer o mesmo;

e Tossir para a prega do cotovelo;

e Fazer higiene das maos apds espirrar ou tossir;

e Distanciamento social 1 a 2 metros, evitando aperto de mao, abracos e beijos;

e Tocar o minimo possivel com as maos em espacos publicos;

e Evitar aglomeracgdes de pessoas, nomeadamente nas horas de ponta e de maior afluéncia
de supermercados;

e Trabalhar a partir de casa, se possivel;

e Ter armazenado medicagdo crdénica, nomeadamente inaladores de manutencdo — os que
faz diariamente e os de SOS;

e Combinar com empresa de cuidados respiratdrios para ter 6culos nasais, mascaras de
ventilacdo ndo invasiva, filtros suplentes e abastecimento de oxigenoterapia;

e Seguir as orientacdes da Direcdo Geral de saude www.dgs.pt relativamente a necessidade
de isolamento domicilidrio consoante a fase da pandemia e que sdo atualizadas
diariamente.

Nos casos em que se reinem os sintomas do novo coronavirus — tosse seca, febre, dificuldade
respiratoria, dores no corpo, mal-estar e cefaleias — e se, a isto, se associar o facto de ter
regressado de uma drea afetada ou ter tido contacto préximo com um doente infetado deve ligar
para a linha SNS24 (808 24 24 24).

Com o intuito de esclarecer a populacdo sobre esta doenca, prestando informacdo rigorosa, a
Sociedade Portuguesa de Pneumologia promoveu o webinar “COVID-19 - Onde estamos, para
onde vamos?”, que contou com a participacdo de Filipe Froes, coordenador da Comissdo de
Trabalho de Infeciologia Respiratéria da SPP e do Anténio Morais, presidente da SPP.

Pode assistir aqui para obter mais informagao sobre esta doenga.

Mais informag&es: Andreia Pinto | andreiapinto@rxconsulting.pt | 917 434 115



http://www.dgs.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=sTLGCNXWUCI&feature=youtu.be

