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Estudo avalia conhecimento dos portugueses sobre aquela que é a

terceira causa de morte no mundo
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em o que & a DPOC - a tercei

Em antecipacao do Dia Mundial do Pulmao, que se assinala a 25 de setembro, a Sociedade
Portuguesa de Pneumologia apresenta, no dia 23 de setembro, pelas 15h00, na sua sede, em
Lisboa, os resultados de um estudo de notoriedade realizado numa amostra de 1500
portugueses, com o objetivo de avaliar os conhecimentos da populacao sobre aquela que é a

terceira principal causa de morte em todo o mundo.

O estudo, conduzido pela Spirituc, revela que mais de 70% dos portugueses nunca ouviu falar de DPOC e
que, mesmo no subgrupo de fumadores, hd um grande desconhecimento sobre a doenca, fatores de risco,
sintomas, método de diagndstico e impacto na qualidade de vida e na mortalidade. Foi concluido que a
percecdo da gravidade desta doenca pela populacdo ndo corresponde de todo a realidade com 8% dos

inquiridos a considerar que a DPOC n&o provoca morte.

Cumprindo a sua missdo de informar e sensibilizar a populacdo para as doencas respiratérias, a SPP lancou
a campanha DPOQué?, que conta com a colaboracdo de Herman José. Com a divulgacdo de um video de
sensibilizagdo e a distribuicdo de cartazes por varias cidades do pais, pretende-se, com esta campanha, ndo
s6 alertar para as principais causas da doenca — entre as quais se incluem o tabaco e a exposi¢ao a poluicdo
atmosférica — como para os seus principais sintomas: falta de ar, tosse, cansaco e limitagao fisica para a

realizacdo de tarefas simples quotidiano.
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