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Herman José associa-se a campanha da Sociedade Portuguesa de 

Pneumologia para divulgação de uma das principais causas de morte 

no mundo  
 

A DPOC – Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica é uma das três principais causas de morte em todo 

o mundo, no entanto, mais de 70% dos portugueses nunca ouviram falar desta doença. Por esse 

motivo, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia lança a campanha “DPOQuê?” - com a 

colaboração de Herman José, esta campanha surge com o intuito de sensibilizar a população para 

esta patologia.        

Com a divulgação de um vídeo de sensibilização e a distribuição de cartazes por várias cidades do país, 

pretende-se, com esta campanha, não só alertar para as principais causas da doença – entre as quais se 

incluem o tabaco e a exposição à poluição atmosférica – como para os seus principais sintomas:  falta de 

ar, tosse, cansaço e limitação física para a realização de tarefas simples quotidiano.  

 

 

 

 

 

Ainda no âmbito desta campanha, e comprometida com a literacia dos portugueses sobre a saúde 

respiratória, a SPP vai apresentar, no próximo dia 23 de setembro, os resultados de um estudo de 

notoriedade sobre a DPOC e que pretende estabelecer uma fotografia atual e abrangente do conhecimento 

da população portuguesa sobre a DPOC.  
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