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Portugal na cauda da Europa na implementacao de politicas publicas de
prevencao do tabagismo

Foi publicada a Escala de Controlo de Tabaco de 2021: Irlanda, Reino Unido e Franga lideram o

ranking, enquanto a Bosnia e Herzegovina, a Suica e a Sérvia tém a pontuacao mais baixa.

De 37 paises incluidos nesta avaliacdao, Portugal esta em 30.° lugar tendo descido 10 posicoes
comparativamente ao relatério anterior, publicado em 2019, e destacado com um dos paises que
necessita implementar urgentemente politicas publicas de controlo de tabaco, a comecar por

espacos publicos livres de tabaco sem excecgoes.

Foi apresentada no passado dia 2 de dezembro, no Instituto Cataldo de Oncologia, Centro Colaborador da
OMS, em Barcelona, a Escala de Controlo do Tabaco atualizada para 2021 (TCS, tobacco control scale). Este
novo ranking descreve as politicas publicas de controlo de tabagismo implementadas em 37 paises no ano
de 2021 (27 paises da Unido Europeia, Bésnia e Herzegovina, Islandia, Israel, Noruega, Russia, Sérvia, Suica,

Ucrania, Reino Unido e Turquia).

A Irlanda, o Reino Unido e a Franca lideram o ranking enquanto a Sérvia, a Suica e a Bdsnia e
Herzegovina apresentam os resultados mais baixos. Portugal esta em 30.° lugar nesta lista tendo

descido 10 posicoes comparativamente ao relatdrio anterior, publicado em 2019.

Estas politicas sdo recomendadas pela Convencdo Quadro de Controlo de Tabaco da OMS, nomeadamente
0 aumento de preco através da taxagdo do tabaco; proibicdo abrangente de fumar em locais publicos; melhor
informacdo ao consumidor, incluindo campanhas publicas de informacdo, cobertura dos media e divulgagado
de resultados de estudos; proibi¢des abrangentes da publicidade e da promogao de todos os produtos de
tabaco, logotipos e nomes de marcas; adverténcias de saude grandes e impactantes nas embalagens dos

produtos de tabaco; tratamento para ajudar os fumadores a cessar, incluindo maior acesso a medicamentos.

Pela primeira vez, a TCS inclui a interferéncia da indUstria do tabaco na implementacdo das politicas nos
diversos paises, usando um index objetivo desenvolvido por investigadores da Universidade Inglesa de Bath.
De facto, a OMS considera a interferéncia da industria do tabaco na negociacdo politica e na implementacao
das medidas de controlo de tabaco como a principal barreira a combater para se conseguir uma

implementagao robusta destas politicas.
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Posicao da Sociedade Portuguesa de Pneumologia perante os resultados

Sofia Ravara, médica pneumologista e coordenadora da Comissdo de tabagismo da SPP, declara, perante
estes dados que colocam Portugal nos ultimos lugares do ranking que "Portugal precisa cumprir
consistentemente os seus compromissos de promover e proteger a salde da populacdo portuguesa, como
explanado na Constituicdo Portuguesa, na Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, na
Convencdo-Quadro de Controlo de tabagismo da OMS, e no novo Plano Nacional de Saude alinhado com
os objetivos do desenvolvimento sustentavel. Ndo é possivel construir uma sociedade saudavel e produtiva
e caminhar para o desenvolvimento sustentavel em Portugal com este marasmo nas politicas publicas de
controlo de tabaco e na sua monitorizagdo. Acresce que a grande maioria da populagdo portuguesa aprova
as medidas de controlo de tabaco, de acordo com diversos estudos epidemioldgicos. Por exemplo, mais de
85% dos Portugueses concorda com uma politica abrangente de espacos publicos sem tabaco, sem

excecoes.”

A Sociedade Portuguesa de Pneumologia, em conjunto com a comunidade de saude e associacdes de

doentes, vai propor brevemente um plano de acdo de medidas prioritarias e urgentes de controlo de tabaco.

“Queremos mudar esta situacao e, como foi dito e repetido pelos representantes da OMS durante o encontro
no ICO, para se progredir no controlo de tabaco é crucial a acdo concertada dos Governos e da Sociedade
civil, além de excluir a interferéncia da industria do tabaco. Pensamos que a mudanca recente no Ministério
da Saude é uma oportunidade. O Ministro da Saude, enquanto deputado do Parlamento Europeu, esteve
envolvido em atividades de politicas de controlo de tabaco, tem esta experiéncia privilegiada e a
responsabilidade de fazer mais e melhor por Portugal. Acresce que, pela primeira vez, o Ministério da Saude
engloba a promocao da salde na sua organica. Claro que ndo basta pugnar pela intervengdo do Ministro da
Saude isoladamente, tem que se envolver os outros ministérios como Financas, Economia, Ambiente,
Educacdo, Administracdo Interna, etc., segundo o principio da “saude em todas as politicas”. Queremos
envolver a sociedade civil e ajudar o Governo a avangar no controlo de tabagismo em Portugal, para bem da

saude de todos os portugueses”, afirma a médica pneumologista.

Escala de Controlo de Tabaco

Esta Escala de Controlo de Tabaco foi criada em 2006, por Luk Joossens, da ONG Europeia Smoke Free

Partnership (SFP) e Martin Raw, Diretor do International Centre for Tobacco Cessation. Baseia-se em seis
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estratégias para prevenir e controlar o consumo de tabaco estudadas como as mais custo-efetivas pelo Banco
Mundial, e que sdo usadas para avaliar o nivel de implementacdo das politicas de controlo de tabagismo em
cada pais. As pontua¢des podem ir até aos 100 pontos e sdo determinadas usando dados validados
disponiveis em estudos cientificos ou relatérios credenciados, além de informacao providenciada por peritos
nacionais. Por apresentar menos de 50 pontos na TCS, Portugal é um pais a necessitar urgentemente
de acelerar a implementacdo de politicas de controlo de tabaco, a comecar por uma politica
abrangente de espacos publicos sem tabaco, sem excecbes e com a devida fiscalizacido e
monitoriza¢do. No lancamento da TCS 2021, em que estiveram presentes representantes da OMS, Portugal
foi ainda destacado como um mau exemplo de politicas publicas de controlo de tabagismo, apesar de ter
ratificado a Convencdo-Quadro de tabagismo da OMS, avancando apenas quando sdo impostas medidas

vinculativas da Unido Europeia.

Ranking

Alrlanda e o Reino Unido sdo os paises com maior pontuacdo (ambos 82 em 100 pontos), juntamente com
a Franca, que ocupa o terceiro lugar, com 71 pontos. Estes paises estdo no bom caminho no que diz respeito
a implementacdo de medidas para controlo do tabagismo: por exemplo, a Irlanda tem os precos do tabaco
mais altos da Europa (15,40€ um maco de Marlboro, em 2022). No lado oposto, a Suica e a Bdsnia e
Herzegovina sdo os paises com a pontuacdo mais baixa (respetivamente, 35 e 25 pontos). A Suica, por
exemplo, esta sob forte influéncia das empresas de tabaco e ndo consegue fazer progressos na tributacdo
do tabaco ou no apoio a cessacdo tabagica. Entre os paises que melhoraram significativamente o controlo
de tabagismo estdo a Holanda e a Dinamarca (+9 pontos). Isto deve-se, principalmente, ao aumento
consistente dos impostos, a implementacdo da proibicdo da exibicdo dos produtos de tabaco em montras
visiveis nos locais de venda, e a adocdo de embalagens de tabaco “brancas ou simples”, i.e, sem cores,
logotipo ou design da marca. Onze paises (Reino Unido, Franca, Irlanda, Noruega, Turquia, Eslovénia, Bélgica,
Israel, Hungria, Holanda e Dinamarca) ja adotaram e implementaram legislacdo para magos e embalagens de

tabaco sem qualquer design de marca, enquanto a Finlandia implementara embalagens simples em 2023.

"Os magos de tabaco simples ja existem em mais de dez paises europeus e devem ser o padrdo para todos
os paises da regido europeia”, afirma Luk Joossens, principal autor do relatério. O documento destaca a falta
de financiamento para o controlo do tabagismo, intensificada pela pandemia por COVID-19. “Nenhum dos
37 paises gasta 2€ per capitano controlo do tabagismo e alguns paises testemunharam mesmo uma redugao

no financiamento”, afirmou o Dr. Esteve Fernandez, diretor do WHO Collaborating Centre on Tobacco
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Control, no Instituto Cataldo de Oncologia e coautor do relatério. A interferéncia da indUstria do tabaco

continua a ser o principal problema que impede os paises de fazer progressos significativos no controlo do
tabagismo. “Aumentar os impostos sobre os produtos do tabaco é uma das estratégias mais eficazes para
proteger os jovens contra o tabaco, mas os impostos e os precos em alguns paises sdo muito baixos. A
proxima revisdo da diretiva sobre a tributacdo do tabaco é fundamental para garantir o aumento dos

impostos”, disse Lilia Olefir, Diretora da Smoke Free Partnership.

Conhega a tabela completa e consulte o relatério com as recomendacdes para os paises.

RANKING COUNTRY Price  Smoke Budget Ad Health  Treat- |llicit Art Total
2021 (30) free places (10) bans warning ment trade 5.3 (100)
(2019) bans (22) (13) (10) () )] )
1(3) A lreland 27 22 1 13 9 8 1 1
1(1) - UK 27 22 - 12 9 9 2 1
3(2) ¥ France 21 18 3 11 9 6 2 1
4(14) A Netherlands 15 21 3 10 9 6 2 1
5(8) A Hungary 16 21 0 11 9 6 2 -
6(5) ¥ Norway 20 17 1 13 8 3 1 0
7(6) ¥  Finland 17 18 2 13 5 6 1 0
8 (4) ¥ Iceland 5 17 8 13 4 4 0 0
8(12) A Romania 18 21 0 8 5 8 1 0
10(10) - Belgium 14 16 1 10 9 7 2 0
11(10) ¥ Spain 12 21 1 9 5 8 2 0
11(17) A Turkey 15 16 0 8 10 7 2 0
13 (29) A Denmark 13 11 - 13 9 8 1 1
14 (7) ¥ Israel 16 15 0 10 6 8 0 0
14(13) ¥ Greece i3 22 - 7 5 6 2 0
14(17) A Malta 16 16 0 11 5 5 2 -
17 (8) ¥ Slovenia 9 16 - 13 9 6 1 0
18(15) V¥ Ialy 13 18 0 9 5 6 1 0
18 (29) A Russian Fed. 9 19 0 13 4 6 1 -
18 (29) A Lithuania 14 15 1 10 S S 2 0
21(23) A Czechia 13 15 0 8 5 6 2 0
21(23) A Estonia 13 15 - 11 5 3 2 0
21(23) A Poland 14 11 0 11 5 7 1 0
21(15) ¥ Sweden 11 15 0 9 5 7 2 0
21(17) ¥ Croatia 14 11 0 12 5 5 2 o
26 (23) ¥ Latvia 12 13 - 11 5 5 2 0
26 (20) ¥  Austria 11 18 0 7 5 5 2 0
28(27) ¥ Cyprus 12 12 0 11 5 5 2 .
28(34) A Lux. 9 16 0 9 5 6 2 0
30(20) ¥ Portugal 14 11 - 10 5 4 2 0
30(32) A Slovakia 11 13 - 9 5 6 2 0
30 (20) ¥  Ukraine 12 15 S 11 4 4 0 0
33(27) Vv Bulgaria 13 11 . 9 5 5 1 0
34 (36) A Germany 14 11 0 6 5 5 2 0
35(33) ¥ Serbia 13 11 0 9 1 3 1 0
36(35) ¥ Switzerd. (1) 12 11 1 2 5 5 0 0
37 (new) Bosnia & 14 4 0 5 0 2 0 0
Herzegovina
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