SOCIEDADE
DE PNEUMC

Comunicado da Comissao de Trabalho de Alergologia Respiratoria da
Sociedade Portuguesa de Pneumologia face as mais recentes alteracdes do ar
atmosférico

Face as mais recentes alteragdes do ar atmosférico sentido em Portugal, e dada a
potencial influéncia desse fator na salde respiratéria da populagdo, em particular dos
doentes asmaticos, a Comissao de Trabalho de Alergologia Respiratéria (CTAR) vem
relembrar:

e Deve-se minimizar a exposicdo ao ar livre nos proximos dias, evitando, ainda mais,
a exposicao a fatores desencadeantes dos sintomas e/ou irritantes bronquicos -
pos, fumo de tabaco ou outros, produtos irritantes, alérgenos especificos;

o Devem-se evitar esforcos prolongados, particularmente se atividade fisica ao ar
livre;

e Os doentes asmaticos devem cumprir na integra a sua medicagdo inalatéria de
controlo habitual ou, em caso de esquema terapéutico de SOS, reforcar a sua
utilizacao - seguir o plano de agdo definido e em caso de agravamento das queixas
respiratorias com ma resposta as terapéuticas de alivio, deverdo entrar em
contacto com os cuidados de saude (local habitual de seguimento ou a Linha
Saude 24 - 808 24 24 24).

A CTAR da SPP reforca a importancia do controlo da Asma e da Rinite, a nao

existéncia/aceitacdo de sintomas persistentes, limitacdo funcional nem agudizagdes,
fatores esses ainda mais determinantes numa altura de maior risco inalatério.
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