SOCIEDADE PORTUGUESA

DE PNEUMOLOGIA

Comunicado da Sociedade Portuguesa de Pneumologia face a discussao
da nova Lei do Tabaco

Esta hoje em discussdo no parlamento a nova Lei do Tabaco, uma proposta de lei que transpde
uma diretiva europeia sobre produtos de tabaco aquecido e cigarros eletronicos equiparando-os
ao tabaco tradicional e que inclui medidas como a criagdo de restricbes a venda e consumo e o
alargamento da proibicdo de fumar ao ar livre junto de locais como escolas e hospitais.

Esta proposta de alteracdo a Lei do Tabaco (Lei n.° 37/2007, de 14 de agosto), que esta em
discussdo, aumenta as restri¢cdes ao fumo e a venda de produtos de tabaco e pretende diminuir
os estimulos ao consumo contribuindo, assim, para a geracao livre de tabaco até 2040.

Para a Sociedade Portuguesa de Pneumologia, é fundamental a aprovacdo das principais
alteragdes que estdo em debate - como a proibicdo de fumar ao ar livre dentro do perimetro de
locais de acesso ao publico em geral ou de uso coletivo, tais como estabelecimentos de saude,
estabelecimentos de ensino, recintos desportivos, estacdes, paragens e apeadeiros dos
transportes publicos - uma vez que o fumo passivo é altamente prejudicial para os ndo fumadores
que nao podem continuar a ser expostos em espacos publicos como a entrada de hospitais, de
escolas e parques e, sobretudo, nas esplanadas. Estda demonstrado que o fumo em segunda e em
terceira mao (particulas do cigarro que ficam pousadas nas superficies) é nocivo para os nao
fumadores, ndo sendo conhecido o perimetro exato de seguranga a partir do qual possa ser
definida uma distancia entre o fumador e o ndo fumador.

Uma outra medida que é muito importante implementar é a equiparacdo com o tabaco tradicional
para o tabaco aquecido ou eletronico. Esta comparacdo é fundamental uma vez que todas as
formas de tabagismo, desde os cigarros convencionais, os produtos de tabaco ndo combustivel
(tabaco aquecido) e os produtos com nicotina (cigarros eletrdnicos) tém ja evidéncia clinica dos
danos que causam para a saude. Facto que ndo surpreende uma vez que mantém grande parte
dos componentes do tabaco tradicional. Todas as formas de tabagismo promovem doencas
cardiacas, vasculares pulmonares, cancros, diabetes, atraso no desenvolvimento das criancas,
entre outras complicacdes.

Nao deve ser esquecido que, segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
morrem por ano mais de 8 milhdes de pessoas por doengas associadas ao tabaco, das quais cerca
de 1,2 milhdes por exposi¢do ao fumo ambiental, pelo que a aprovacdo destas medidas se torna
fundamental.

Mais informacdes: comunicacao@sppneumologia.pt
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