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Declara¢ao dasSociedades Cientificasem Pneumologia ibero-
latino-americanas sobre os dispositivos eletronicos de
fornecimento de nicotina
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As principais sociedades 1. O tratamento mais eficaz e seguro para ajudar os
cientificas de Pneumologia e fumadores a deixarem de fumar é a combinagdo
de aconselhamento psicolégico e tratamento

Cirurgia Tordcica Ibero-Latino- farmacolégico. Trés tratamentos medicamentosos
Americanas, apos varias provaram ser eficazes: a terapéutica de
.. . . substituicdo de nicotina (pastilhas, adesivos
conferéncias nacionais sobre transdérmicos, comprimidos, rebucados,
Dispositivos Eletronicos de inaladores e spray), bupropiona e vareniclina. E

necessario que sejam utilizados em doses e

periodos padrdo para que sejam capazes de

apresentam o seguinte manifesto: duplicar e até triplicar a possibilidade de
sucesso.(23

2. A andlise cientifica dos estudos sobre os DEFN
realizados até o momento mostrou que estes
dispositivos ndo sdo eficazes ou sdo limitados para
ajudar o individuo a deixar de fumar.“*>

3. Os DEFN ndo demonstraram seguranca. Existem
varios estudos independentes que indicam efeitos
adversos na sua utilizacdo a curto prazo. Além
disso, a ocorréncia de efeitos adversos a médio
longo prazo nao pode ser descartada, sendo
atualmente desconhecida devido ao curto periodo
de observacdo.®® Por outro lado, estdo a ser
promovidas campanhas promocionais com
identidade de marca com o foco dirigido a jovens e
adolescentes, semelhantes as utilizadas pelas
empresas de tabaco no século XX, com o objetivo
de recrutar consumidores, tornando-os
dependentes da nicotina.

4. Com base no exposto, afirmamos que os pro-
fissionais de saude ndo devem recomendar o uso
deste tipo de dispositivo em nenhuma situagdo.

Fornecimento de Nicotina (DEFN),



https://www.aamr.org.ar/
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https://sbpt.org.br/portal/
https://serchile.cl/site/
https://www.separ.es/
https://smnyct.org/
https://www.neumoparaguay.org/
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5. Nos fumadores com grandes dificuldades para Bibliografia

cessar o tabagismo, ou naqueles em que os
tratamentos padronizados falharam,
recomendamos o aconselhamento psicolégico
intensivo, associado a prescricdo de tratamento
farmacolégico (terapéutica de substituicdo com
nicotina, bupropiona ou vareniclina) em doses
elevadas, por um longo periodo e em associa¢ao.®
Diferentes estudos demonstraram que os DEFN
permitem a inalacdo de outras substancias
(cocaina, drogas sintéticas, cannabis, entre outros)
que, além do poder aditivo, acrescentam novas
toxicidades potenciais podendo afetar
adversamente o sistema respiratério.©®

7. A salde respiratéria necessita de ar limpo. A

inalagdo direta, ou em segunda via, de fumo e/ou
aerossois gerados pelos DEFN, ou outros
dispositivos, representa uma ameaga a saude
respiratéria. Todas as estruturas do sistema
respiratério sdo organizadas para a inalacdo do ar
limpo e oxigenado, sem o qual a vida ndo seria
possivel.

8. As sociedades de profissionais comprometidas

com a respiracdo saudavel alertam a populagdo
em geral para evitar o uso de qualquer tipo de
dispositivo que facilite a inalacdo de
substancias estranhas, cuja seguranca ndo
tenha sido comprovada cientificamente.
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