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Dia Mundial da Tuberculose 2021

No dia 24 de margo comemora-se o Dia Mundial da Tuberculose. Foi a 24 de marc¢o de 1882 que
Robert Koch anunciou a descoberta da causa da tuberculose — o bacilo da Tuberculose
(mycobacterium tuberculosis). No centendrio da data, em 1982, a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) e a Unido Internacional Contra Tuberculose e Doengas Pulmonares, decidiram criar o Dia

Mundial da Tuberculose.

A Tuberculose continua a ter consequéncias devastadoras a nivel da saude global, da
economia e das condig¢Ges sociais. De facto, em todo o mundo, a cada dia morrem cerca de
quatro mil pessoas e vinte e oito mil adoecem devido a esta doenca. Foram dez milhdes de

mortes em 2019.

O tema “The Clock is Ticking” (O tempo esta a passar) foi o escolhido pela OMS para este ano
de 2021. De facto, devido a pandemia Covid-19, o objetivo de eliminarmos a tuberculose em
2030 muito dificilmente serd atingido. A OMS pretende chamar a ateng¢do dos decisores politicos

para ndo esquecerem o compromisso de combaterem a Tuberculose. E... o tempo conta!

Portugal, com menos de vinte casos por cem mil habitantes, situa-se no limiar dos paises de
baixa incidéncia. Todavia, a diminuicdo sustentada do nimero de novos casos, ainda esta aquém
do desejado. A demora entre o aparecimento dos sintomas (tosse persistente, febre ao final do
dia e sudorese durante a noite, expetoracao, cansaco, perda de peso, ...) e o estabelecimento
do diagndstico e inicio do tratamento, é responsavel pelo prolongamento da transmissdo e

agravamento da doenca.

N3o devemos esquecer que o tratamento correto cura a doenca.



