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INFORMAGCAO DE AGENDA

Sociedade Portuguesa de Pneumologia assinala

Dia Mundial do Pulm3o com Sunset sem Tabaco

25 de setembro | 17h30 - 20h30 | Praga do Municipio, Lishoa

Um fim de tarde agraddavel, com musica, com bebidas frescas e
sem tabaco. E desta forma que a Sociedade Portuguesa de
Pneumologia vai assinalar o Dia Mundial do Pulmdo, a 25 de
setembro.

Organizado em parceria com a Camara Municipal de Lisboa e a
Empresa Portuguesa das Aguas Livres (EPAL), o Sunset Sem
100% DIVERSAO SEM AGREDIR O PULMAO! Tabaco vai decorrer na Praca do Municipio, entre as 17.30 e as
SUNSET 20.30, e serd um evento aberto a todos aqueles que quiserem

SEM TABACO participar.

“Um pulmdo saudavel é também um pulmdo sem tabaco. Com

%:MBRO gg\&ﬁl&ly Ei‘é%ié%“ﬁﬁmc.-p.o este tipo de iniciativas queremos - além de alertar para o facto

de que o tabagismo leva a destruicdo do pulmdo, um oérgao

o ssETAEAC SRS precioso para 0 nosso bem-estar — contrariar a ideia de que o

= cigarro é util para acalmar, criar, socializar. Queremos

demonstrar que é possivel estar muito bem sem fumar”, referem

Paula Rosa e Cladudia Matos, da Sociedade Portuguesa de Pneumologia. “No dia seguinte, a 26 de

setembro, assinala-se o Dia Europeu do Ex-Fumador e, com este evento, pretendemos também

antecipar a sua comemoragdo. E uma data a qual gostariamos que mais pessoas se juntassem a nds —

0s que ja conseguiram deixar de fumar e os que estdo a tentar deixar de fumar”, acrescentam as
médicas pneumologistas.
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O fotégrafo Fabio Miguel Roque — que aos 33 anos foi diagnosticado com uma doenga pulmonar grave
causada pelo tabaco e que, desde entdo, encarou a fotografia de um modo diferente, assim como o
cigarro - também se associou a esta iniciativa e tera exposto no evento alguns dos seus trabalhos.

Numa altura em que tanto se tem debatido a questdao do tabagismo, Paula Rosa e Claudia Matos
acreditam que “apesar da informacado disponivel, ainda hd muitas dividas sobre os maleficios do
cigarro. A evidéncia de que o cigarro "rouba" em média 10 anos de vida ainda nao esta completamente
clara para todos os portugueses. A mensagem que a SPP deixa neste Dia Mundial do Pulmao é muito
clara: ndo fume! O seu pulmao agradece.”

Mais informacgdes: Andreia Pinto | andreiapinto@rxconsulting.pt | 917 434 115



