
TUBERCULOSE
O QUE DEVE SABER

DIA MUNDIAL DA TUBERCULOSE | 24 DE MARÇO

TUBERCULOSE DOENÇA

A tuberculose (TB) é uma doença infeciosa causada por uma bactéria. Afeta
frequentemente os pulmões, mas tem tratamento e cura.

O QUE É A TUBERCULOSE?

Não é doença

TUBERCULOSE INFEÇÃO

Não é contagiosa

Sem sintomas

O tratamento é preventivo

Pode causar sintomas

Tem tratamento eficaz

Pode ser contagiosa numa fase
inicial

Tem cura

Diagnosticar cedo reduz a
transmissão e melhora o prognóstico.

O diagnóstico e tratamento são confidenciais e gratuitos

Realizado por: Sofia Fontão Alves | Revisto por: Carina Rôlo Silvestre

Tosse persistente (>2/3 semanas) | Febre | Suores noturnos | Perda de peso |
Cansaço

QUANDO SUSPEITAR?

Pelo ar, através da tosse | Requer contacto próximo e prolongado | O risco
diminui bastante com o início do tratamento

COMO SE TRANSMITE?



VERDADE

A tuberculose é uma doença do
passado

MITO

A tuberculose infeção é o mesmo
que doença

Quem tem tuberculose fez algo
errado

Quem teve tuberculose fica
doente para sempre

A tuberculose ainda existe, mas
tem tratamento eficaz

A tuberculose infeção não é o
mesmo que doença nem é

contagiosa

Qualquer pessoa pode ter
tuberculose

A tuberculose tem cura

O estigma nasce da desinformação.
A informação salva vidas.

TUBERCULOSE
MITOS E VERDADES
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