SOCIEDADE PORTUGUESA
DE PNEUMOLOGIA

Sociedade Portuguesa de Pneumologia salienta a importancia das
Unidades de Cuidados Respiratorios Intermédios integradas nos

Servicos de Pneumologia

O atual contexto de pandemia veio reforcar o papel das terapias respiratérias ndo invasivas sendo, estas
terapéuticas, aplicadas com sucesso a um elevado nimero de doentes e demonstrando ser uma intervengao
eficaz na abordagem do doente com insuficiéncia respiratéria aguda - levando a uma reduc¢éo da morbilidade

e mortalidade com diminui¢do do recurso a cuidados intensivos.

Considerando a especificidade e complexidade das terapias respiratorias nao invasivas e dos doentes
elegiveis para as mesmas, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP) salienta a importancia de estas
serem realizadas - atendendo a maior experiéncia e diferenciagdo técnica nesta area - em Unidades de

Cuidados Respiratoérios Intermédios integradas em Servicos de Pneumologia.

Numa Unidade de Cuidados Respiratérios Intermédios sao tratados doentes com insuficiéncia respiratoria
aguda causada por uma doenga maioritariamente respiratéria com um nivel de gravidade intermédio.
Destina-se aos doentes com necessidade de terapias respiratdrias ndo invasivas (oxigénio de alto fluxo,
pressdo positiva continua e ventilagdo nao invasiva), que devem estar sob monitorizagdo cardiorrespiratoria
continua e que ndo necessitam, ou ndo beneficiam, de internamento em Unidades de Cuidados Intensivos,
mas que, devido a sua complexidade, ndo poderiam receber os cuidados mais adequados numa enfermaria

convencional.

A Sociedade Portuguesa de Pneumologia defende ser fundamental que os hospitais tenham Unidades de
Cuidados Respiratérios Intermédios integradas ou na dependéncia dos Servicos de Pneumologia, permitindo,
esta organizacdo, uma melhor abordagem dos doentes semicriticos e fazendo a ligacdo necessaria entre a

Unidade de Cuidados Intensivos e a enfermaria.

Estas sdo estruturas com uma relacdo custo-efetividade muito favoradvel se aplicadas a doentes que
necessitam de cuidados respiratérios especializados - requerem menos recursos do que as Unidades de
Cuidados Intensivos, reduzindo a mortalidade em enfermarias e reinternamentos em UCI - além de

garantirem que estas tenham mais camas livres para ser utilizadas de forma mais adequada, considera a SPP.
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