ﬂl JORNADAS
Associagcao Transmontana
de Doengas Respiratorias

AUDIR - AUDITORIO MUNICIPAL DO PESO DA REGUA
19 JUNHO 2026

8H30 - 9HO00 Sessdo de Abertura 13H00 - 15H00 Almogo m

9HO00 - 10H30 Sessdo |: Atualizagdo em
Patologla Respiratdria no
Adulto

jana Gondo
o

0900 - 09H20 DPOC em 2026: O que mudou nas

IFE Proumologia

09H20 - 09H40  Rastreio do Cancro do Pulmao: Como Fazer
um Diagnéstico Precoce?
Or.* Catarina Hildro, IFE Proumologia

0940 - 10400 Vacinagéo no Doente Respiratorio: O que
mudou nas Estratégias De Prevengao?
0r* Inés Filipa Silva, IFE Pneumologia

10H00 - 10H30 Discussdo
10H30 - 11HO00 Coffee-break e

11H00 - 13H00 Sesséo lI: Dispneia: Uma
Abordagem Multidisciplinar

11H00 - 11420 Como Iniciar a Investigagao e que

Dr.* Halena Gongalvas, Medicina Interna

11H20 - 11440 Qual o Papel da Reabilitagao Respiratéria e
que Resultados Esperar?
Or.* Ana Loureiro, Preumologia

11H40 - 12H00  Qual Particularidades da Nutrigéo no
Doente Respiratério?
Dr.* Ana Moreira do Sousa, Nutrlgao

12H00 - 12H20 O que h4 a fazer para o Controlo

Sintomatico da Dispneia?
Dr." Renata Violante, Medicina Intorna / Medicina Pal

12H20 - 13H00  Discussao

15H00 - 16H30 Sessdo lll: Atualizagdo em
Patologia Respiratéria na
Crianga

15H00 - 15Hz20  Asma na Infancia: Quais as Novas
Rocomendags
Ma

a Carvalho, Pediatria

15420 - 15H40  Infegdes Respiratérias de Repetigao:
Quando Investigar e Como Prevenir?
Or. doana Garvaiho, P

15H40 - 16400 SAOS na Infancia: Quais os Sinais de Alerta
e Como Fazer a Abordagem Inicial?
Or. Mafalda Cascais, Pediatria

16H00 - 16H30  Discussdo

16H30 - 17H30 Sessao IV: Workshops Praticos

WORKSHOP| ~ SAOS Sem Pausa: Seguimento nos Cuidados

de Saude Primérios
D" Aita Rodrigues, Pnoumologia | TSOT André Silva, Preumologia

WORKsHOP Il Quebrar o Habito: Intervengao Intensiva na
Cessagéo Tabégica

Dr. Nolson Teixalra, Proumologia | Dr Graga Macil, IFE Praumologia

17H30 - 17H45 Prémio Dr.* Maria Braz

« Apresentagao do Poster Vencedor g

17H45 - 18H00 Encerramento das Jornadas




