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AUDIR -  AUDITÓRIO MUNICIPAL DO PESO DA RÉGUA 

Como Iniciar a Investigação e que
Diagnósticos Diferenciais considerar?
 

Qual o Papel da Reabil i tação Respiratória e
que Resultados Esperar?
 

Quais as Particularidades da Nutrição no
Doente Respiratório?
  

O que há a fazer para o Controlo
Sintomático da Dispneia?
  

Discussão 

1 1 H 0 0  -  1 1 H 2 0

1 1 H 2 0  -  1 1 H 4 0

1 1 H 4 0  -  1 2 H 0 0

1 2 H 0 0  -  1 2 H 2 0

1 1 H 0 0  -  1 3 H 0 0 Sessão II: Dispneia: Uma
Abordagem Multidisciplinar

1 2 H 2 0  -  1 3 H 0 0

8 H 3 0  -  9 H 0 0 Sessão de Abertura

1 0 H 3 0  -  1 1 H 0 0 Coffee-break

1 3 H 0 0  -  1 5 H 0 0 Almoço

1 5 H 0 0  -  1 6 H 3 0 Sessão III: Atualização em
Patologia Respiratória na
Criança

Asma na Infância: Quais as Novas
Recomendações?
  

Infeções Respiratórias de Repetição:
Quando Investigar e Como Prevenir?
 

SAOS na Infância: Quais os Sinais de Alerta
e Como Fazer a Abordagem Inicial?
  

Discussão

1 5 H 0 0  -  1 5 H 2 0

1 5 H 2 0  -  1 5 H 4 0

1 5 H 4 0  -  1 6 H 0 0

1 6 H 0 0  -  1 6 H 3 0

1 7 H 4 5  -  1 8 H 0 0 Encerramento das Jornadas

1 6 H 3 0  -  1 7 H 3 0 Sessão IV: Workshops Práticos

SAOS Sem Pausa: Seguimento nos Cuidados
de Saúde Primários
 

Quebrar o Hábito: Intervenção Intensiva na
Cessação Tabágica
  

WORKSHOP I

WORKSHOP II

Sessão I: Atualização em
Patologia Respiratória no
Adulto

9 H 0 0  -  1 0 H 3 0

DPOC em 2026: O que mudou nas
Recomendações GOLD?
 

Rastreio do Cancro do Pulmão: Como Fazer
um Diagnóstico Precoce?
 

Vacinação no Doente Respiratório: O que
mudou nas Estratégias De Prevenção?
 

Discussão

0 9 H 0 0  -  0 9 H 2 0

0 9 H 2 0  -  0 9 H 4 0

0 9 H 4 0  -  1 0 H 0 0

1 0 H 0 0  -  1 0 H 3 0

1 7 H 3 0  -  1 7 H 4 5 Prémio Dr.ª Maria Braz
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