Limitadas

—Workshop™ (e us
Reabilitacdo Respiratdria:

Mobilizagdo de Secrecoes
com Ajudas Técnicas.

Objetivos Gerais:

Compreender fisiologia respiratdria aplicada.

Identificar mecanismos de produgdo e retengdo de secregoes.
Aplicar técnicas de mobilizagdo e remogdo de secregoes.
Utilizar de forma adequada dispositivos de ajuda técnica.

0 FUNDAMENTOS TEORICOS

1.1 Fisiologia respiratéria aplicada
- Mecdanica pulmonar e musculatura respiratdria

- Papel dos cilios e das vias aéreas na depuragdo mucociliar

1.2 Fisiopatologia da retencgdo de secregoes
- Doencas obstrutivas (DPOC, asma, bronquiectasias)
- Doencas neuromusculares

- Pds-operatdrio tordcico e abdominal

e AJUDAS TECNICASNA
MOBILIZACAO DE SECRECOES

2.1 Dispositivos oscilatérios para higiene bréonquica
- Flutter® [ Acapella® | Aerobika® e outros

- Bandas Oscilatorias

2.2 Assistencia mecdnica da Tosse

- In-Exuflador

2.3 Oscilagdo de alta frequéncia

- Simeox
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gEmE 30 Abril 2026

@ das 10:30 as 17:00

5 Y\ Sede da SPP, Lisboa

PALESTRANTES

Neuza Reis
Enfermeira Especialista de

Reabilitagdo da ULS Sdo José

Jodo Vieira Da Silva
Enfermeiro Especialista de
Reabilitagdo do Hospital da Luz
de Guimardes

Lucia Méndez
Enfermeira Especialista em
Enfermagem Médico-cirurgica

da ULS Entre Douro e Vouga



