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Sociedades médicas unem-se no apelo: criangas e jovens
devem ser protegidos da manipula¢ao da industria tabaqueira

01 de junho de 2020 - Anualmente morrem mais de 8 milhdes de pessoas devido ao tabaco.
Destes, mais de 7 milhdes sdo fumadores e cerca de 1,2 milhdes sdo ndao fumadores
expostos ao fumo passivo, incluindo criancas, gravidas e idosos.

O tema deste ano da OMS para o Dia Mundial sem Tabaco, assinalado a 31 de maio, é
dedicado a protecdo das criangas e dos jovens contra a manipulacdo da industria do tabaco,
no sentido de ndo iniciarem o consumo do tabaco e/ou de produtos de nicotina.

O tabaco mata metade dos seus utilizadores e estes apresentam maior risco de contrairem
uma doenca grave e de falecer se contrairem COVID-19.

Todas as formas de tabagismo, desde os cigarros convencionais, os produtos de tabaco nao
combustivel (tabaco aquecido) e produtos com nicotina (cigarros eletrénicos), cachimbos
de 4gua (shisha), promovem doencas cardiacas, vasculares pulmonares, cancros, diabetes,
atraso no desenvolvimento das criancgas, entre outras complicacdes.

As criancgas e os adolescentes foram sempre os principais alvos de estudo de mercado das
tabaqueiras. Ja ha mais de 30 anos, em 1969, um vice-presidente da Philip Morris afirmava:
“(...) para o principiante, fumar um cigarro é um ato simbdlico: ja ndo sou crianca, ja sou
um adulto, aventureiro e sei o que faco.” S6 que o efeito da nicotina ird perpetuar adicao.
Para a industria do tabaco, as criangas sao o negdcio do amanha para substituir as geracdes
gue morrem anualmente devido as doengas provocadas pelo tabaco.

A industria do tabaco tem atraido criangcas e jovens com varias estratégias, desde a
utilizacdo de sabores nos produtos do tabaco e de nicotina, o design elegante e atraente
(stick USB), assim como produtos de risco reduzido e referindo que sdo alternativas mais
saudaveis relativamente aos cigarros convencionais, mas sem evidéncia cientifica.

Promovem também os seus produtos através das celebridades, em concursos, em festivais
de musica, mediante marketing nos espagos comerciais, bem como com a venda de
cigarros avulsos e de outros produtos do tabaco junto as escolas e nos locais frequentados
por jovens, sempre com anuncios atraentes.
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Cabe em primeiro lugar ao Estado o cumprimento das medidas legislativas mais restritivas
relativamente aos produtos do tabaco, a sua promogado e aos patrocinios, bem como as
vendas na internet, nos eventos juvenis e nas redes sociais.

Aproveitando a situacdo atual que se vive no mundo, todas as sociedades deveriam
promover a construcdao de habitos saudaveis de vida, desde os pais, educadoras das
infancia, professores, profissionais de saude, linhas de apoio telefdnicos, os media, sempre
alertando as criangas e os jovens sobre os perigos dos produtos de tabaco e de nicotina,
para que os jovens sejam a primeira gera¢dao sem tabaco, melhorando a qualidade de vida
e de saude, salvando muitas vidas neste planeta e tornando-o mais ecolégico.

Nao podemos deixar que a industria tabaqueira substitua os 8 milhGes de consumidores
gue morrem anualmente devido ao tabaco, por 8 milhdes dos nossos adolescentes.

Sociedade Portuguesa de Pneumologia, Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia
Vascular, Associacdao Nacional dos Médicos de Saude Publica, Sociedade Portuguesa de
Pediatria e Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar/Grupo de Estudo de
Doencas Respiratdrias sdo as entidades signatdrias desta posicao conjunta.

The secret’s out.

If your product killed 8 million people each year,
you'd also target a new generation.
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