"
n ' ALERGOLOGIA RESPIRATORIA

; P P SOCEDADE PORTUGUESA
DEPNEUMOLOGIA

INFORMACAO DE AGENDA

09 DE MARCO | 10HOO | PINHAL DE LEIRIA

Sociedade Portuguesa de Pneumologia vai plantar 1000 arvores
numa das zonas mais afetadas pelos incéndios de 2017

9 MARCO
SABADO
10HOO

MAIS DO QUE UMA
META, UM PONTO
DE PARTIDA.

A SUA PEGADA FAZ

Lisboa, 25 de fevereiro de 2019 - Como resultado de uma parceria com
a Quercus, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia vai plantar, no
préximo dia 09 de marc¢o, 1000 arvores no Pinhal de Leiria - uma das
principais zonas ardidas nos incéndios de 2017. Esta acdo de

responsabilidade social e ambiental surge no ambito da Corrida do

COMISSAO DE TRABALHO DE

MFSMO A DIFFRENGA

Pulmdo onde a SPP - entidade promotora da iniciativa — se
comprometeu com a oferta do valor de uma arvore por cada inscricdo

registada.

“A SPP esta inserida na sociedade portuguesa e com isto tem

determinadas obrigagcdes, nomeadamente, pugnar pela saulde

VAMOS PLANTAR
1000 ARVORES NO
PINHAL DE LEIRIA

SOCIEDADE PORTUGUESA DE PNEUMOLOGIA

respiratoria que €, claramente, afetada pela exposicdo ambiental. A
plantagdo das 1000 arvores &, para a SPP, um ato muito importante ndo
s6 do ponto de vista social mas também da salude da populagdo. Por

outro lado, esta acdo surge no contexto na Corrida da Pulm&o, uma

iniciativa que promovemos conscientes dos beneficios que o exercicio
fisico tem na salde em geral e também na saulde respiratéria. Portugal é um dos paises da Unido Europeia onde
0s portugueses fazem menos exercicio fisico — de acordo com o eurobarémetro sobre desporto e atividade fisica,
68% dos portugueses referem que nunca fazem exercicio - o que revela ndo estarem sensibilizados acerca dos
beneficios que podem ter com esta pratica enquanto um componente essencial na sua salde”, refere Anténio

Morais, presidente da Sociedade Portuguesa de Pneumologia.

Para Carmen Lima, da Quercus, este contributo da SPP “é um reconhecimento do trabalho que tem vindo a ser feito
pelos ambientalistas no que respeita a protecdo do ambiente. Termos a Sociedade Civil e também a classe médica

a apoiar esta campanha de plantacdo € uma aposta muito importante na protecdo do ambiente e na sua

conservagao’.

A Nippon Gases, no seguimento do seu projeto “Caminhar por mais floresta” associou-se a SPP nesta a¢éo, tendo

adicionado as 500 arvores previstas resultantes do numero de inscrigbes na Corrida do Pulmé&o, mais 500.

Mais informacgdes: comunicacao@sppneumologia.pt
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