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Mesa redonda sobre Asma, dirigida a doentes, cuidadores e 
profissionais de saúde

Organização conjunta da Sociedade Portuguesa de 
Pneumologia e da Associação de Asma Grave. 

Duração: 10:30h ás 12:30h seguida de almoço volante.

Objetivo do Evento

Participações previstas:

• Presidente da Sociedade Portuguesa de Pneumologia
• Comissão de Trabalho de Asma e Alergologia Respiratória
• Presidente da Associação de doentes Asma Grave

Abertura Institucional



Asma: como atingir o controlo da doença?

• A Asma pode ser controlada com tratamento adequado;
• A importância do acesso universal aos medicamentos 
 inalados, especialmente os corticosteroides;

• O papel dos corticosteroides inalados na prevenção de 
 crises, redução de hospitalizações e mortes. 

Mesa Redonda

Testemunhos Reais
Partilha de experiências por doentes com perfis distintos.

Viver Bem com Asma

Comissão de Trabalho de Asma e Alergologia Respiratória

Encerramento
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